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Hubungan Kesejahteraan Psikologis dengan Tingkat Kesepian  

Pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang 

Setiaty Pandia1, Sri Widowati2 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 Email : setiatypandia22@gmail.com 

ABSTRAK 

Pendahuluan: Mahasiswa tingkat II dan tingkat IV seringkali merasa kesepian pada 

rentang ringan-berat. Tingginya masalah kesepian ini disebabkan beberapa faktor 

salah satunya karena tingkat Psychological Well-Being yang rendah. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk meneliti apakah ada hubungan antara kesejahteraan 

psikologis dengan tingkat kesepian pada mahasiswa keperawatan di Universitas 

Muhammadiyah Malang. Metode penelitian : Desain penelitian yang digunakan 

adalah Cross-Sectional Study. Populasi dalam penelitian ini, mahasiswa  tingkat II dan 

tingkat IV yang berjumlah 369 responden. Sampel yang digunakan berjumlah 194 

mahasiswa yang diambil dengan teknik accidental sampling. Variabel independent dalam 

penelitian ini adalah kesejahteraan psikologis  yang diukur dengan instrument 

Psychological Well-Being Scale oleh Ryff, sedangkan variabel dependent dalam penelitian ini 

adalah tingkat kesepian yang diukur dengan UCLA Loneliness Scale version 3 oleh 

Russel, yang kemudian diuji menggunakan Pearson correlation. Hasil : Tingkat 

kesejahteraan psikologis mahasiswa didominasi pada tingkat rendah sedangkan 

kesepian didominasi dengan tingkat sedang. Hasil korelasi menunjukkan P=0.000 

dengan nilai r= -0.721, dapat di interpretasikan bahwa kesejahteraan psikologis 

berhubungan signifikan terhadap tingkat kesepian dengan kekuatan hubungan kuat 

dan arah negatif. Kesimpulan: Hubungan yang berkorelasi kuat menunjukkan bahwa 

kesejahteraan psikologis sangat mempengaruhi kesepian pada mahasiswa, namun 

masih ada faktor lain yang juga berhubungan dan tidak diteliti. Tingkat keeratan 

negatif  menunjukkan bahwa semakin tinggi Psychological Well-Being maka kesepian 

semakin rendah, dan sebaliknya.  

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Kesepian, Mahasiswa Keperawatan 

1 Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang.  

2 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang. 
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The Relationship Between Psychological Well-Being with Loneliness Levels 

among Nursing Students at University of  Muhammadiyah Malang 

Setiaty Pandia1, Sri Widowati2 

Nursing Science Study Program  

Faculty of  Health Sciences, University of  Muhammadiyah Malang 

Email : setiatypandia22@gmail.com 

ABSTRACT 

Introduction: Second- and fourth-year students frequently report feelings of  

loneliness that range from mild to severe. The high prevalence of  loneliness is caused 

by a variety of  factors, one of  which is a lack of  Psychological Well-Being. As a 

result, the objective of  this study was to investigate the relationship between 

psychological well-being and loneliness among nursing students at Muhammadiyah 

University of  Malang. Research Method : The research design used was a cross-

sectional study. Population of  this study consisted of  369 level II and level IV 

students. The sample consisted of  194 students selected by chance. The independent 

variable in this study was psychological well-being as measured by Ryff ’s 

Psychological Well-Being Scale instrument, and the dependent variable was the level 

of  loneliness as measured by Russel’s UCLA Loneliness Scale version 3, which was 

then tested for Pearson correlation. Results : Students’ psychological well-being was 

primarily low, while loneliness was primarily moderate. The correlation results 

showed P=0.000 with a value of  r = -0.721, indicated that psychological well-being 

was significantly related to loneliness, with a strong relationship strength and a 

negative trend. According to these findings, four aspects of  psychological well-being 

were strongly correlated: positive relationships, environmental control, personal 

growth, and self-acceptance. Conclusion: The strong correlation indicated that 

psychological well-being had a significant impact on loneliness in college students, 

but other factors were also related and understudied. The negative degree of  

closeness indicated that the higher the Psychological Well-Being, the lower the 

loneliness, and vice versa. 

Keywords: Psychological Well-being, Loneliness, Nursing Students 
1 Student of  the Nursing Science Study Program, Faculty of  Health Sciences, Muhammadiyah University of  

Malang.  
2. Lecturer in the Nursing Study Program, Faculty of  Health Sciences, Muhammadiyah University of  Malang. 
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