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ABSTRAK 

         Lansia merupakan tahap lanjutan hidup yang ditandai dengan 

penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan lingkungan. Seiring 

bertambahnya usia seseorang akan mengalami penurunan kemampuan fisik 

seperti kekuatan otot menurun, terjadinya gangguan keseimbangan, 

menurunnya visus, serta pendengaran, gangguan kesehatan yang paling 

sering terjadi pada lansia yaitu Osteoarthritis. Gejala nyeri lutut saat 

melakukan aktivitas fisik ringan dan berat merupakan hal yang banyak 

dikeluhkan pasien osteoarthritis lutut. Fisioterapi  dapat  memberikan  

penanganan  pada  kasus  osteoarthritis lutut dengan menggunakan  modalitas  

fisioterapi  berupa Infra  Red  (IR) dan Transcutaneus Electrical Stimulation 

(TENS) selain itu dapat melakukan latihan aerobic seperti berjalan dan 

bersepeda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara aktivitas fisik dengan intensitas nyeri pada lansia dengan diagnosa 

osteoarthritis lutut. Metode yang digunakan adalah purposive sampling. 

Variabel independent dalam penelitian ini lansia dengan grade 2-3 

Osteoarthritis lutut, BMI, aktivitas fisik dan intensitas nyeri sedangkan 

variabel dependen yaitu intensitas nyeri. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini kuesioner PASE ( Physical Activities Scale for Elderly) dan 

NRS (Numeric Rating Scale), Data yang didapat diolah menggunakan SPSS 

dengan uji korelasi pearson atau spearman.  

Kata kunci: aktivitas fisik lansia, intensitas nyeri, osteoarthritis lutut pada lansia.
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