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ABSTRAK

Identifikasi Upaya Pengelolaan Kecemasan Untuk Mencegah
Kambuhnya GERD

Masyarakat seringkali menganggap GERD sebagai penyakit ringan, tanpa menyadari
bahwa jika tidak ditangani, kondisi ini dapat berbahaya karena dapat mengiritasi dan
meradang pada lapisan esofagus. Dampak dari Gastroesophageal Reflux Disease
(GERD) yang tidak ditangani dengan cepat meliputi penurunan kualitas tidur,
peningkatan stres, kecemasan, serta perasaan takut, yang semuanya dapat mengganggu
mobilitas penderita. Oleh karena itu, penanganan segera terhadap dampak GERD
sangat penting untuk mencegah gangguan lebih lanjut seperti kualitas tidur yang buruk,
stres, kecemasan, dan nyeri berkepanjangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi upaya pengelolaan kecemasan dalam mencegah kambuhnya GERD
pada penderita.* Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Subjek penelitian terdiri dari partisipan 1 yaitu Tn. T usia
56 tahun sebagai penderita GERD dan kecemasan, partisipan 2 yaitu Ny. S usia 46
tahun sebagai istri, serta partisipan 3 yaitu Ny. D sebagai anak, yang bertempat tinggal
di Desa Plaosan RT 03/10 Kecamatan Wonosari Kabupaten Malang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan kecemasan pada penderita GERD
meliputi upaya menjaga pantangan makanan untuk mencegah kekambuhan GERD,
dukungan untuk menjalant hidup sehat, serta penerapan koping adaptif dalam
mengatasi kecemasan.

Kata kunci: GERD, kecemasan

xiil
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ABSTRACT

Identification of Anxiety Management Efforts to Prevent GERD Recurrence

Peaple often consider GERD a mild disease, without realizing that if left untreated, this condition
can be dangerous as it can irvitate and inflame the lining of the esophagus. The impact of untreated
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) includes decreased sleep quality, increased stress, anxiety,
and feelings of fear, all of which can interfere with the patient’s mobility. Therefore, prompt management
of GERD is essential to prevent further complications such as poor sleep quality, stress, anxiety, and
prolonged pain. This study aims to identify anxiety management efforts in preventing the recurrence of
GERD in patients.* The research method used-in this study was a qualitative method with a
phenomenological approach. The subjects of the study consisted of participant 1, Mr. T, aged 56 years,
as a patient experiencing GERD and anxiety; participant 2, Mrs. S, aged 46 years, as the wife; and
participant 3, Mrs. Dy as the danghter. The study was conducted in Plaosan 1 illage, RT 03/ 10,
Wonosari District, Malang Regency. The results of this study indicate that anxiety management in
GERD patients includes maintaining dietary restrictions to prevent GERD recurrence, receiving
support to adopt a healthy lifestyle, and applying adaptive coping strategies to manage anxiety.

Reywords: GERD, anxiety
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