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ABSTRAK

Studi Kasus Perkembangan Kognitif Dan Emosional Anak Pra Sekolah Yang
Aktif Menggukan Gadget

Fajar Ainur Rifqi, Edi Purwanto
Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah malang

Penelitian ini membahas tentang dampak penggunaan gadget terhadap perkembangan
kognitif dan emosional anak pra sekolah yang aktif menggunakan perangkat tersebut
(gadget). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak kognitif dan
emosional anak pra sekolah yang timbul selama menggunakan gadget, dan
mengetahui gambaran orangtua tentang cara mengatasi dampak yang timbul pada
anak terbebut. Studi ini dilakukan menggunakan metode kualitatif dengan teknik
kualitatif dengan melakukan wawancara terhadap tiga orang tua sebagai partisipan
utama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget pada anak pra
sekolah -memiliki dampak positif, seperti meningkatkan kosakata, kemampuan
mengenal warna, dan keterampilan berhitung. Namun, juga terdapat dampak negatif,
seperti potensi ketergantungan pada gadget dan berkurangnya interaksi sosial anak.
Orang tua cenderung memberikan perangkat sebagai cara untuk menenangkan anak,
namun mereka juga berusaha mengurangi waktu penggunaan gadget dengan
menetapkan batasan waktu, mendampingi anak, dan memberikan aktivitas alternatif.
Penelitian ini menyarankan pentingnya pengawasan orang tua dalam penggunaan
gadget untuk memaksimalkan manfaat positif dan meminimalkan dampak negatif.
Kata kunci : Gadget, Dampak positif dan negatif
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ABSTRACT

Case Study of Cognitive and Emotional Development of Pre-School Children
Actively Using Gadgets

Fajar Ainur Rifqi, Edi Purwanto
Student of Diploma Il Nursing Study Program, University of Muhammadiyah
Malang
Lecture of Nursing, University of Muhammadiyah Malang

This research discusses the impact of gadget use on the cognitive and emotional
development of pre-school children who actively use these devices (gadgets). The aim
of this research is to determine the cognitive and emotional impacts of pre-school
children that arise when using gadgets, and to find out parents' descriptions of how to
overcome the impacts that arise on these children. This study was conducted using
qualitative methods with qualitative techniques by conducting interviews with three
parents as the main participants. The research results show that the use of gadgets in
pre-school children has a positive impact, such as increasing vocabulary, ability to
recognize colors and counting skills. However, there are also negative impacts, such
as potential dependence on gadgets and reduced social interaction for children.
Parents tend to give devices as a way to calm their children, but they also try to reduce
the time they use gadgets by setting time limits, accompanying their children, and
providing alternative activities. This research suggests the importance of parental
supervision in using gadgets to maximize positive benefits and minimize negative
impacts.

Keywords: Gadgets, positive and negative
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