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ABSTRAK

Pendahuluan: Hygiene menstruasi merupakan aspek penting dalam menjaga
kesehatan reproduksi perempuan. Praktik hygiene menstruasi yang tidak tepat dapat
meningkatkan risiko terjadinya flour albus dan iritasi area genitalia. Pengetahuan,
sikap, dan perilaku diduga berperan dalam membentuk praktik hygiene menstruasi
pada mahasiswi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan,
sikap, dan perilaku hygiene menstruasi dengan kejadian flour albus dan iritasi area
genitalia pada mahasiswi keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif deskriptif korelatif dengan
pendekatan cross-sectional Populasi penelitian adalah mahasiswi Program Studi [lmu
Keperawatan Universitas- Muhammadiyah Malang angkatan 2022-2024. Sampel
berjumlah 230 responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku hygiene
menstruasi serta kejadian flour albus dan iritasi area genitalia. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan kejadian flour albus,perilaku dengan kejadian
flour albus dan iritasi area genealia sikap (p < 0,05) sedangkan tidak terdapat
hubungan antara pengetahuan dengan iritasi area genetalia dan sikap hygiene
menstruasi dengan kejadian flour albus dan iritasi area genetalia. Responden dengan
pengetahuan rendah, sikap negatif, dan perilaku hygiene menstruasi yang kurang
baik cenderung lebih banyak mengalami flour albus dan iritasi genital. Temuan ini
menunjukkan bahwa kurangnya pemahaman dan penerapan hygiene menstruasi
yang benar dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan reproduksi.
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan flour ablus dan
perilaku hygiene menstruasi dengan flour albus dan iritasi area genetalia. Edukasi
kesehatan reproduksi perlu ditingkatkan untuk mencegah gangguan kesehatan
genital pada mahasiswi.
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