BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Faktor-faktor yang
Berhubungan dengan Social
Support.

Jenis Social Support
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Permasalahan yang
Dialami

5. Waktu Pemberian Social

Penerima Social Support

Pemberian Social Support

Domain Self-management
pada pasien hipertensi:

Penggunaan Obat
Diet

Aktivitas Fisik
Merokok
Manajemen Berat
Badan

6. Alkohol
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Status Sosial
Ekonomi
Pendidikan dan
Pengetahuan
Persepsi terhadap
Penyakit

Usia

Social Support
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Tekanan darah yang tidak terkontrol pada pederita mampu menyebabkan
berbagai komplikasi, untuk itu diperlukan se/fmanagement yang baik untuk
menanganinya. Se/f-management atau manajemen diri pada penelitian ini terbagi
menjadi 6 domain, yaitu penggunaan obat, diet, aktivitas fisik, merokok,
manajemen berat badan serta alkohol. Dalam penelilitian ini se/f-management terbagi
menjadi 3 kategori yaitu baik, cukup dan kurang. Pengkategorian se/f-management
sendiri dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya, status sosial ekonomi,
pendidikan dan pengetahuan, persepsi terhadap penyakit, usia dan socal support.
Social Support atau dukungan sosial dapat meningkatkan daya dukung dan motivasi
yang didapatkan pasien hipertensi, hal ini kemudian mempengaruhi keberhasilan
manajemen diri yang dilakukan pasien hipertensi. Soczal Support bisa didapatkan dari
keluarga, teman hingga tenaga kesehatan yang melayani pasien penderita
hipertensi. Tingkat social support dalam penelitian ini terbagi menjadi tiga kategori

yaitu baik, cukup dan buruk.

3.2 Hipotesa Penelitian
HO: Tidak ada hubungan antara Social Support dengan Self-management pada pasien

hipertensi di Puskesmas Polowijen

H1: Terdapat hubungan antara Social Support dengan Self-management pada pasien

hipertensi di Puskesmas Polowijen
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