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ABSTRAK

Faradi, Mohammad Maulidi Alvin. 2025 Karakteristik Penyakit Kulit Pada Geriatri Di Poliklinik
Kulit dan Kelamin RSU Universitas Muhammadiyah Malang Periode Tahun 2024.
Fakultas Kedokteran. Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing:
(I) Sri Adila Nurainiwati (*) Penguji: (I) Feny Tunjungsari (**)

Latar Belakang : Populasi geriatri terus mengalami peningkatan secara global, yang
membawa dampak signifikan terhadap sistem pelayanan kesehatan, termasuk perawatan
dermatologis. Seiring bertambahnya usia, kulit lansia mengalami berbagai perubahan
fisiologis, seperti penurunan fungsi penghalang kulit, produksi sebum yang berkurang, dan
penurunan elastisitas, yang menjadikannya lebih rentan terhadap berbagai gangguan kulit.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan karakteristik penyakit kulit pada
pasien geriatri yang berkunjung ke Poliklinik Kulit dan Kelamin RSU Universitas
Muhammadiyah Malang selama periode tahun 2024.

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan observasional deskriptif dengan metode
retrospektif, yang menganalisis data rekam medis pasien geriatri berusia >60 tahun.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 45 pasien geriatri, mayoritas berjenis
kelamin laki-laki (68,88%) dengan kelompok usia 60—74 tahun mendominasi (80%). Penyakit
kulit inflamasi merupakan klasifikasi yang paling sering ditemukan (80%), dengan lichen
simplex chronicus sebagai diagnosis terbanyak (22,22%), diikuti psoriasis vulgaris (19,44%)
dan allergic contact dermatitis (19,45%). Sebagian besar pasien tidak memiliki riwayat
penyakit penyerta yang tercatat.

Kesimpulan : Penyakit kulit inflamasi menjadi masalah utama pada pasien geriatri di
Poliklinik Kulit dan Kelamin RSU UMM, dengan dominasi pada kelompok usia 60—74 tahun
dan jenis kelamin laki-laki. Temuan ini menegaskan pentingnya perhatian khusus terhadap
manajemen penyakit kulit inflamasi kronik pada populasi geriatri.

Kata Kunci: Geriatri, Penyakit Kulit, Lansia

*)Dosen Departemen Ilmu Kesehatan Kulit, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang

**)Dosen Departemen Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Faradi, Mohammad Maulidi Alvin. 2025. Characteristics of Skin Diseases in Geriatric
Patients at the Dermatology and Venereology Outpatient Clinic of Universitas
Muhammadiyah Malang General Hospital, 2024. Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang.Supervisor: (I) Sri Adila Nurainiwati (*) Examiner: (I) Feny
Tunjungsari (**)

Background: The global geriatric population continues to increase, leading to significant
impacts on healthcare systems, including dermatological care. With advancing age, elderly
skin undergoes various physiological changes, such as decreased skin barrier function,
reduced sebum production, and diminished elasticity, which increase susceptibility to
various skin disorders.

Objective: This study aimed to describe the characteristics of skin diseases among geriatric
patients attending the Dermatology and Venereology Outpatient Clinic of Universitas
Muhammadiyah Malang General Hospital during the year 2024.

Methods: This study employed a descriptive observational design with a retrospective
approach, analyzing medical record data of geriatric patients aged >60 years.

Results: The results showed that among 45 geriatric patients, the majority were male
(68.88%), with the 60—74-year age group being the most prevalent (80%). Inflammatory
skin diseases were the most common classification (80%), with lichen simplex chronicus as
the most frequent diagnosis (22.22%), followed by psoriasis vulgaris (19.44%) and allergic
contact dermatitis (19.45%). Most patients had no recorded history of comorbid diseases.

Conclusion: Inflammatory skin diseases constitute the main dermatological problem among
geriatric patients at the Dermatology and Venereology Outpatient Clinic of UMM General
Hospital, predominantly affecting males and individuals aged 6074 years. These findings
highlight the importance of special attention to the management of chronic inflammatory
skin diseases in the geriatric population.

Keywords: Geriatrics, Skin Diseases, Elderly

*) Lecturer, Department of Dermatology and Venereology, Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang

**) Lecturer, Department of Public Health, Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang
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