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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 Kerangka konssep adalah turunan dari kerangka teori yang telah di 

susun sebelumnya dalam kajian pustaka. Kerangka konseptual merupakan 

visualisasi hubungan antara variabel yang berbeda, yang dikembangkan oleh 

`peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun 

teorinya sendiri yang akan digunakan sebagai landasaan penelitiannya 

(Anggreni, 2022). Adapun bagan alur kerangka konsep pada penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Referensi: (Elena Martínez et al., 1999), (Anggraini et al., 2022), (Bajalan et al., 2019) 

dan (Savitri, 2019) 

Status Gizi 

Status Gizi 

Kurang 

 

Status Gizi 

Normal 

 

Status Gizi 

Berlebih 

 

Kurangnya kandungan Zat Besi 

(Fe) kurangnya sel darah merah 

dan peningkatan prostaglandin. 

Banyaknya kadar lemak pada 

tubuh maka prostaglandin 

akan meningat. 

Faktor Status Gizi 

a. Lingkungan 
b. Kesehatan 
c. Usia 
d. Pengetahuan 
e. Keturunan 
f. Jenis Makanan 
g. Intake Makan 

 

Kejadian Dismenore 

a. Skala 0       : Tidak nyeri          

b. Skala 1-3    : Nyeri ringan  

c. Skala 4-6    : Nyeri sedang  

d. Skala 7-10 : Nyeri berat 

Faktor Dismenore 

a. Genetik 
b. Hormon 
c. Anatomi rahim 
d. Aktifitas fisik 
e. Stress 
f. Merokok 
g. Konsumsi alkohol 
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3.2 Hipotesis 

 Hipotesis adalah suatu pernyataan yang bersifat sementara atau 

kesimpulan sementara atau asumsi yang sifatnya logis tentang suatu populasi 

dalam penelitian. Di dalam ilmu statistik hipotesis merupakan pernyataan 

kriteria populasi. Kriteria populasi ini menggambarkan variabel yang ada 

didalam populasi tersebut yang dihitung dengan menggunakan statistik sampel 

(Heryana, 2020). Hipotesis penelitian di susun berdasar dari pemahaman 

proses tentang media landasan dan teori terkait kasus maupun fenomena yang 

menjadi objek suatu penelitian. Pada dasarnya penyusunan hipotesa menuntut 

pikiran logis berlandaskan teori dan fenomena aktual untuk bisa menjawab 

pertanyaan penlitian (Yam & Taufik, 2021). 

 Hipotesis pada penelitian ini adalah ada hubungan Status Gizi Dengan 

Nyeri Haid (Disminore) Pada Siswi Remaja Smp Negeri X Di Kabupaten 

Malang. 
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