
HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN NYERI HAID 

(DISMENORE) PADA SISWI REMAJA SMP NEGERI X DI 

KABUPATEN MALANG 

SKRIPSI 

 

`  

 

Oleh : ADDANA PRAYOGA 

NIM. 202010420311029 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024



 

i 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN NYERI HAID 

(DISMENORE) PADA SISWI REMAJA SMP NEGERI X DI 

KABUPATEN MALANG 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana 

Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : ADDANA PRAYOGA 

NIM. 202010420311029 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 



 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu'alaikum, Wr. Wb Alhamdulillahi robbil 'alamin, segala puji dan 

syukur penulis panjatkan kepada allah subhanahu Wata'ala atas segala rahmat dan 

hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan tugas akhir proposal yang 

berjudul "Hubungan Status Gizi Dengan Nyeri Haid (Dismenore) Pada Siswi Remaja 

SMP Negeri X di Kabupaten Malang". Shalawat serta salam penulis panjatkan kepada 

Nabi Besar Rasullullah Muhammad SAW, serta keluarga maupun sahabat, dan para 

pengikut yang setia. Penulisan tugas akhir yaitu skripsi ini disusun oleh penulis untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Penulis menyadari 

bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna dan masih banyak 

kekurangan baik dari bahasan isi materi metode penulisan dan juga pembahasan isi 

materi penelitian. Walaupun demikian penulis sudah berusaha memberikan yang 

terbaik dalam penulisan skripsi. Taklupa terselesaikannya penyususnan penulisan 

skripsi ini tak lepas dari bimbingan maupun dukungan dari berbagai pihak, sehingga 

pada kesempatan kali ini dalam segala kerendahan hati dan rasa hormat penulis untuk 

memberikan ucapan terimaksih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang sudah 

mendukung, khususnya kepada: 

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.  

2. Bapak Edi Purwanto, S.Kep., Ns., MNg selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang.  

3. Ibu Henny Dwi Susanti, Ns., MKep., Sp.Kep.Mat., Ph.D selaku Dosen 

Pembimbing skripsi saya yang telah memberikan dukungan, meluangkan waktu, 

motivasi, arahan serta masukan yang sangat berguna dalam penyusunan skripsi. 



 

vi 
 

4. Ibu Dr. Tri Lestari Handayani, M.Kep.Sp.Kep.Mat. selaku Dosen Penguji 1 skripsi 

saya yang telah memberikan dukungan, meluangkan waktu, motivasi, arahan serta 

masukan yang sangat berguna dalam penyusunan skripsi. 

5. Ibu Ollyvia Freeska Dwi Marta, S.Kep., Ns., M.Sc. selaku Dosen Penguji 2 skripsi 

saya yang telah memberikan dukungan, meluangkan waktu, motivasi, arahan serta 

masukan yang sangat berguna dalam penyusunan skripsi.  

6. Ibu Indri Wahyuningsih, S.Kep.Ns.,M.Kep. selaku Dosen Wali yang selalu 

memberikan motivasi dan semangat dalam menyelesaikan kuliah dan skripsi. 

7. Seluruh Dosen dan staf pengajar Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.  

8. Terimakasih kepada kedua orang tua saya Edi Susilo dan Ibu Anik Kustyaningsih, 

serta keluarga besar saya yang selalu memanjatkan doa, memberi dukungan baik 

secara moral maupun materi kepada saya.  

9. Terimakasih kepada teman-teman terdekat saya yang sudah memberikan dukungan 

dan motivasi untuk selalu semangat dalam mengerjakan skripsi. 

 

Malang, 03 Januari 2024 

 

 

Penulis 

 

 

 

 



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................ iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ............................................... iv 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... v 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................... xi 

ABSTRAK ........................................................................................................................ xii 

ABSTRACT ..................................................................................................................... xiii 

BAB I .................................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................................ 1 

1.1  Latar Belakang .................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................ 4 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................................ 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ........................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................................. 4 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti ................................................................................. 4 

1.4.2 Manfaat Bagi Akademis ............................................................................. 4 

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat ........................................................................... 5 

1.5 Keaslian Penelitian ............................................................................................. 6 

BAB II ............................................................................................................................... 10 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................................. 10 

2.1 Konsep Remaja Sekolah Menengah Pertama ................................................ 10 

2.1.1 Definisi Remaja ........................................................................................ 10 

2.2 Status Gizi ......................................................................................................... 12 

2.2.1 Pengertian Status Gizi .............................................................................. 12 

2.2.2 Faktor Gizi yang Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore ............ 13 

2.2.3 Dampak Kekurangan Status Gizi ........................................................... 14 

2.2.4 Pengukuran Status Gizi............................................................................ 15 

2.3 Konsep Dismenore .......................................................................................... 16 

2.3.1 Definisi Nyeri Haid (Dismenore) ............................................................... 16 



 

viii 
 

2.3.2 Klasifikasi .................................................................................................. 16 

2.3.3 Etiologi ...................................................................................................... 17 

2.3.4 Patofisiologi .............................................................................................. 18 

2.3.5 Tanda dan Gejala...................................................................................... 19 

2.3.6 Derajat Dismenore ................................................................................... 20 

2.3.7 Alat Ukur Tingkat Dismenore ................................................................ 22 

BAB III ............................................................................................................................. 23 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .............................................................. 23 

3.1 Kerangka Konsep ............................................................................................. 23 

3.2 Hipotesis ........................................................................................................... 24 

BAB IV ............................................................................................................................. 25 

METODE PENELITIAN ............................................................................................. 25 

4.1 Desain Penelitian .............................................................................................. 25 

4.2 Desain Sampling ............................................................................................... 25 

4.2.1 Populasi ..................................................................................................... 25 

4.2.2 Tehnik Sampling....................................................................................... 25 

4.2.3  Sampel ....................................................................................................... 26 

4.3 Variabel Penelitian ............................................................................................ 27 

4.4  Definisi Operasional ........................................................................................ 28 

4.5 Tempat Penelitian ............................................................................................ 31 

4.6 Waktu Penelitian............................................................................................... 31 

4.7 Instrumen Penelitian ........................................................................................ 31 

4.8 Prosedur Pengumpulan Data .......................................................................... 33 

4.9 Analisis Data ..................................................................................................... 34 

4.10 Etika Penelitian ................................................................................................. 35 

BAB V ............................................................................................................................... 37 

HASIL PENELITIAN .................................................................................................... 37 

5.1 Data Demografi Siswi Remaja SMP Negeri X di Kabupaten Malang ......... 37 

5.2  Data Status Gizi Menggunakan BMI pada Siswi Remaja SMP Negeri X di 

Kabupaten Malang ....................................................................................................... 39 

5.3 Data Tingkatan Nyeri Haid (Dismenore) Menggunakan NRS pada Siswi 

Remaja SMP Negeri X di Kabupaten Malang ........................................................... 40 

5.4  Hubungan Status Gizi Dengan Nyeri Haid (Disminore) Pada Siswi SMP 

Negeri X Di Kabupaten Malang ................................................................................. 41 

BAB VI ............................................................................................................................. 44 



 

ix 
 

PEMBAHASAN .............................................................................................................. 44 

6.1 Status Demografi Siswi Remaja SMP Negeri X di Kabupaten Malang ....... 44 

6.2 Tingkat Status Gizi Pada Siswi Remaja SMP Negeri X di Kabupaten 

Malang ........................................................................................................................... 45 

6.3 Data Tingkatan Nyeri Haid (Dismenore) Menggunakan NRS pada Siswi 

Remaja SMP Negeri X di Kabupaten Malang ........................................................... 46 

6.4 Hubungan Status Gizi Dengan Nyeri Haid (Disminore) Pada Siswi SMP 

Negeri X Di Kabupaten Malang ................................................................................. 47 

6.5 Keterbatasan Penelitian ................................................................................... 50 

BAB VII ............................................................................................................................ 52 

KESIMPULAN DAN SARAN...................................................................................... 52 

7.1 Kesimpulan ....................................................................................................... 52 

7.2 Saran .................................................................................................................. 52 

7.2.1 Bagi Siswi .................................................................................................. 52 

7.2.2 Bagi Lembaga Kesehatan......................................................................... 53 

7.2.3 Bagi Peneliti Lain ...................................................................................... 53 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................................... 54 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .............................................................................................. 60 

Lampiran 1. Informed Consent 35 World Health Organization (WHO)..................... 60 

Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden ........................................................... 63 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian ................................................................................ 64 

Lampiran 4. Surat Keterangan Etik Penelitian .......................................................... 65 

Lampiran 5. Kuisioner Penelitian ............................................................................... 66 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian ......................................................................... 67 

Lampiran 7. Surat Hasil Plagiasi .................................................................................. 69 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan ................................................................................. 71 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.5 Keaslian Penelitian ............................................................................................ 6 

Tabel 4.4 Definisi Operasional........................................................................................ 28 

Tabel 5.1 Data Demografi Siswi SMP Negeri X ........................................................... 37 

Tabel 5.2 Data Status Gizi Menggunakan BMI pada Siswi SMP ................................. 39 

Tabel 5.3 Data Tingkat Nyeri Haid Menggunakan NRS pada Siswi SMP .................. 40 

Tabel 5.4 Hasil Analisa Data Hubungan Status Gizi dengan Nyeri Haid Menggunakan 

Crosstabulation Chi-Square ............................................................................................. 42 

Tabel 5.4 Distribusi Status Gizi dan Nyeri Haid pada Siswi Negeri X di Kabupaten 

Malang.....................................................................................................................................  43 

 

 

 

  



 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 35 World Health Organization (WHO).................60 

Lampiran 2. Persetujuan menjadi responden ............................................................. 63 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian ................................................................................ 64 

Lampiran 4. Surat Keterangan Etik Penelitian .......................................................... 65 

Lampiran 5. Kuisioner Penelitian ............................................................................... 66 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian ......................................................................... 67 

Lampiran 7. Surat Hasil Plagiasi .................................................................................. 69 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan ................................................................................. 71 

 

 

 

  



 

xii 
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN NYERI HAID (DISMENORE) 

PADA SISWI REMAJA SMP NEGERI X DI KABUPATEN MALANG 

 

Addana Prayoga1, Henny Dwi Susanti2. 
1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Universitas Muhammadiyah 

Malang 

e-mail: addana.outsiders@gmail.com 

 

Latar Belakang: Gangguan yang terjadi pada remaja wanita ketika menstruasi yaitu 

mengalami dismenore. Pengalaman wanita ketika mengalami menstruasi berbeda-beda, 

ada yang merasakan nyeri dan tidak nyeri. Wanita yang mengalami dismenore dapat 

terganggu aktivitasnya, tidak jarang disertai gangguan psikologis yang tidak stabil 

seperti mudah tersinggung dan cepat marah. Dismenore primer terjadi dikarenakan 

produksi prostaglandin yang berlebihan, sehingga menyebabkan hiperkontraksi rahim 

selama menstruasi. Pola makan yang tidak baik juga menjadi salah satu penyebab nyeri 

haid (dismenore). Tujuan: Penelitian ini mencari hubungan status gizi dengan nyeri 

haid (dismenore) pada siswi SMP Negeri X. Metode: Jenis penelitian ini kuantitatif 

dengan pendekatan Cross-Sectional untuk mempelajari korelasi antara faktor risiko 

dengan cara pendekatan dan observasi. Diskusi: hasil uji independensi ci-square 

menunjukkan bahwa terdapat asosiasi signifikan antara status gizi dengan nyeri haid 

(dismenore) pasa siswi SMP Negeri X di Kabupaten Malang, X2(1) = 38,539,  p =0,000, 

φc = 0,681. 

 

Kata Kunci: status gizi; nyeri haid; dismenore. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS WITH MENSUAL 

PAIN (DYSMENORHORE) IN ADOLESCENT STUDENTS OF STATE X 

MINISTERIAL SCHOOL IN MALANG DISTRICT 

 

Addana Prayoga1, Henny Dwi Susanti2 
1Nursing Science Study Program Student, Muhammadiyah University of Malang 

2Lecturer in the Nursing Study Program, Muhammadiyah University 

e-mail: addana.outsiders@gmail.com 

 

Background: A disorder that occurs in adolescent girls during menstruation is 

dysmenorrhea. Women's experiences when experiencing menstruation vary, some feel 

pain and no pain. Women who experience dysmenorrhea can have their activities 

disrupted, often accompanied by unstable psychological disorders such as irritability 

and quick anger. Primary dysmenorrhea occurs due to excessive prostaglandin 

production, causing uterine hypercontraction during menstruation. Poor diet is also 

one of the causes of menstrual pain (dysmenorrhea). Objective: This research is 

looking for the relationship between nutritional status and menstrual pain 

(dysmenorrhea) in female students at SMP Negeri X. Method: This type of research 

is quantitative with a cross-sectional approach to study the correlation between risk 

factors using approach and observation. Conclusion: The results of the ci-square 

independence test show that there is a significant association between nutritional status 

and menstrual pain (dysmenorrhea) among female students at SMP Negeri X in 

Malang Regency, X2(1) = 38,539,  p =0,000, φc = 0,681.  

Keyword: nutritional status; menstrual pain; dysmenorrhea 
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