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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN NYERI HAID (DISMENORE)
PADA SISWI REMAJA SMP NEGERI X DI KABUPATEN MALANG

Addana Prayoga', Henny Dwi Susanti’.
"Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Program Studi [lmu Keperawatan, Universitas Universitas Muhammadiyah
Malang

e-mail: addana:outsiders(@gmail.com

Latar Belakang: Gangguan yang terjadi pada remaja wanita ketika menstruasi yaitu
mengalami dismenore. Pengalaman wanita ketika mengalami- menstruasi berbeda-beda,
ada yang merasakan nyeri dan tidak nyeri. Wanita yang mengalami dismenore dapat
terganggu aktivitasnya, tidak jarang disertai gangguan psikologis yang tidak stabil
seperti mudah tersinggung dan cepat marah. Dismenore primer terjadi dikarenakan
produksi prostaglandin yang berlebihan, sehingea menyebabkan hiperkontraksi rahim
selama menstruasi. Pola makan yang tidak baik juga menjadi salah satu penyebab nyeri
haid (dismenore). Tujuan: Penelitian ini mencari hubungan status gizi dengan nyeri
haid (dismenore) pada siswi SMP Negeri X. Metode: Jenis penelitian ini kuantitatif
dengan pendekatan Cross-Sectional untuk mempelajari korelasi antara faktor risiko
dengan cara pendekatan dan observasi Diskusi: hasil uji independensi ci-square
menunjukkan bahwa terdapat asosiasi signifikan antara status gizi dengan nyeri haid
(dismenore) pasa siswi SMP Negeri X di Kabupaten Malang, X°(1) = 38,539, » =0,000,
o.= 0,081.

Kata Kunci: status gizi; nyeri haid; dismenore.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS WITH MENSUAL
PAIN (DYSMENORHORE) IN ADOLESCENT STUDENTS OF STATE X
MINISTERIAL SCHOOL IN MALANG DISTRICT

Addana Prayoga', Henny Dwi Susanti’
'"Nursing Science Study Program Student, Muhammadiyah University of Malang
*Lecturer in the Nursing Study Program, Muhammadiyah University
e-mail: addanaontsiders(@gmail.com

Background: A disorder that occurs.in adolescent girls. during menstruation is
dysmenorrhea. Women's experiences when experiencing menstruation vary, some feel
pain and no pain. Women who experience dysmenorrhea can have their activities
disrupted, often accompanied by unstable psychological disorders such as irritability
and quick anger. Primary dysmenorrhea occurs due to excessive prostaglandin
production, causing uterine hypercontraction during menstruation. Poor diet is also
one of the causes of menstrual pain (dysmenorrhea). Objective: This research is
looking for the relationship between nutritional status and ‘menstrual pain
(dysmenorrhea) in female students at SMP Negeri X. Method: This type of research
is quantitative with-a cross-sectional approach to study the correlation between risk
factors using approach and observation. Conclusion: The results of the ci-square
independence test show that there is a significant association between nutritional status
and menstrual pain (dysmenorrhea) among female students at SMP Negeri X in
Malang Regency, X?(1) = 38,539, » =0,000, .= 0,681.

Keyword: nutritional status; menstrual pain; dysmenorrhea
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