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HUBUNGAN KEBIASAAN PENGGUNAAN GANDA (DUAL-USE)  
ROKOK KONVENSIONAL DAN ELEKTRIK TERHADAP  

PENURUNAN FUNGSI PERNAPASAN PADA KALANGAN  
REMAJA DEWASA DI KOTA MALANG 

Aditya Rahman, Nurul Aini Rahmawati, Nungki Marlian Yuliadarwati 

Program Studi Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 
Malang, Malang, Jawa Timur 

Email: adityarahman@webmail.umm.ac.id 

ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Penggunaan rokok elektrik dan rokok konvensional secara 
bersamaan atau dikenal sebagai dual-use semalin umum di kalangan remaja dewasa. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan penggunaan 
rokok ganda dengan penurunan fungsi pernapasan. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain obesrvasional analitik dengan 
pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 37 responden remaja dewasa berusia 
17-25 tahun yang merupakan pengguna rokok ganda minimal selama 1 tahun, 
diperoleh melalui teknik purposive sampling. Pengukuran fungsi paru dilakukan 
menggunakan spirometri dengan parameter FEV1 dan FVC. Analisis data 
dilakukan menggunakan uji Shapiro-Wilk dan korelasi Pearson. 
Hasil: Distribusi data FEV1 dan FVC normal (p > 0,05). Hasil uji korelasi Pearson 
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi penggunaan 
rokok ganda dengan FEV1 (r = -0,232; p = 0,167) maupun FVC (r = -209; p = 
0,214). Namun, terdapat hubungan positif antara FEV1 dn FVC (r = 0,545; p = 
0,000) 
Kesimpulan: Tidak ditemukan hubungan signifikan antara durasi penggunaan 
ganda rokok dan penurunan fungsi paru, namun arah korelasi negative 
menunjukkan tren fisiologis penurunan fungsi paru seiring durasi penggunaan. 
Faktor usia responden yang masih muda kemungkinan memengaruhi hasil ini. 
Penelitian lanjutan dengan desain longitudinal dan sampel lebih luas diperlukan 
untuk melihat dampak jangka panjang. 
Kata Kunci:  Dual-Use, Fungsi Pernapasan, Spirometri 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DUAL-USE OF CONVENTIONAL  
AND ELECTRIC CIGARETTES AGAINTS RESPIRATORY  

FUNCTION AMONG YOUNG ADULTS  
IN MALANG CITY 

Aditya Rahman, Nurul Aini Rahmawati, Nungki Marlian Yuliadarwati 

Physiotherapy Study Program, Faculty of Health Sciences, University of 
Muhammadiyah Malang, Malang, East Java 

Email: adityarahman@webmail.umm.ac.id 

ABSTRACT 

 

Introduction: The simultaneous use of e-cigarettes and conventional cigarettes or 
known as dual-use semaline is common among young adults. This study aims to 
determine the relationship between the habit of dual-use of cigarettes and 
decreased respiratory function. 
Methods: This study used an analytical observational design with a cross-sectional 
approach. The sample amounted to 37 young adults respondents aged 17-25 years 
who were dual cigarette users for at least 1 year, obtained through purposive 
sampling techniques. Lung function measurement was carried out using spirometry 
with FEV1 and FVC parameters. Data analysis was performed using the Shapiro-
Wilk test and Pearson correlation. 
Results: Normal distribution of FEV1 and FVC data (p > 0.05). The results of the 
Pearson correlation test showed that there was no significant relationship between 
the duration of double cigarette use with FEV1 (r = -0.232; p = 0.167) or FVC (r 
= -209; p = 0.214). However, there was a positive association between FEV1 and 
FVC (r = 0.545; p = 0.000) 
Conclusions: No significant relationship was found between the duration of double 
cigarette use and the decrease in lung function, but the direction of negative 
correlation showed a physiological trend of decrease in lung function with the 
duration of use. The age factor of the young respondents likely influenced these 
results. Further research with a longitudinal design and a wider sample is needed 
to look at the long-term impact. 
Keywords:  Dual-Use, Respiratory Function, Spirometry 
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