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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Dismenore merupakan nyeri menstruasi yang sering dialami mahasiswi dan 
dapat mengganggu aktivitas akademik maupun kualitas hidup. Aktivitas fisik dan 
kebiasaan makan merupakan faktor gaya hidup yang diduga berperan dalam 
mempengaruhi tingkat nyeri dismenore. Tujuan penelitian ini menganalisis hubungan 
aktivitas fisik dan kebiasaan makan dengan tingkat nyeri dismenore pada mahasiswi Ilmu 
Keperawatan di UMM. 

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross sectional, 252 
mahasiswi Ilmu Keperawatan UMM angkatan 2023–2024 yang dipilih secara purposive 
sampling, menggunakan instrumen IPAQ-SF, AFHC, dan NRS. 

Hasil: Sebagian besar responden mengalami nyeri dismenore ringan (54,4%), tingkat 
aktivitas fisik kategori sedang (42,1%) dan tinggi (43,7%), serta kebiasaan makan yang baik 
(61,9%). Uji regresi ordinal menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara aktivitas 
fisik ringan (p = 0,002) dan sedang (p = 0,033) dengan dismenore sedang (34,9%) dan 
berat (10,7%) serta hubungan yang signifikan antara kebiasaan makan baik (p = 0,010) 
dengan dismenore ringan (54,4%) 

Kesimpulan: Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswi usia dewasa 
awal mengalami nyeri dismenore ringan. Tingkat nyeri dismenore dipengaruhi oleh faktor gaya 
hidup, khususnya aktivitas fisik dan kebiasaan makan, di mana aktivitas fisik memiliki 
pengaruh yang lebih dominan. Temuan ini menunjukkan bahwa penerapan gaya hidup 
sehat melalui aktivitas fisik yang memadai dan pola makan seimbang berperan dalam 
mengurangi risiko peningkatan nyeri dismenore serta menjaga kualitas hidup mahasiswi. 

Kata Kunci: aktivitas fisik, kebiasaan makan, dismenore, mahasiswi, gaya hidup 
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ABSTRACT 
 

Background: Dysmenorrhea is menstrual pain commonly experienced by female 
students and may interfere with academic activities and quality of life. Physical activity and 
dietary habits are lifestyle factors that are thought to play a role in influencing the level 
of dysmenorrhea pain. This study aimed to analyze the relationship between physical 
activity and dietary habits with the level of dysmenorrhea among female nursing 
students at UMM. 

Methods: This quantitative study employed a correlational design with a cross- 
sectional approach and involved 252 Nursing Science students at Universitas 
Muhammadiyah Malang from the 2023–2024 cohorts, selected using purposive 
sampling. The instruments used were the IPAQ-SF, AFHC, and NRS. 

Results: The majority of respondents experienced mild dysmenorrhea (54.4%), had 
moderate (42.1%) and high (43.7%) levels of physical activity, and demonstrated good 
dietary habits (61.9%). Ordinal regression analysis revealed a significant relationship 
between low (p = 0.002) and moderate (p = 0.033) levels of physical activity and 
moderate (34.9%) and severe dysmenorrhea (10.7%). In addition, a significant 
relationship was found between good dietary habits (p = 0.010) and mild 
dysmenorrhea (54.4%). 

Conclusion: This study indicates that most early adult female students experience mild 
dysmenorrhea. The level of dysmenorrhea pain is influenced by lifestyle factors, 
particularly physical activity and dietary habits, with physical activity showing a more 
dominant effect. These findings emphasize the importance of adopting a healthy 
lifestyle through increased physical activity and balanced dietary habits to prevent the 
escalation of dysmenorrhea pain and to maintain the quality of life among female 
students. 

Keywords: physical activity, dietary habits, dysmenorrhea, female students, lifestyle 
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