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1. Perubahan hormonal, neurokimia 
otak seperti GABA dan serotonin 

(Hamidovic et al., 2022). 
2. Wanita mengalami flaktuasi 

hormone estrogen dan progesterone 
3. Pengaruh neutransmitter di otak, 

terutama pengaturan suasana hati 

(Utami et al., 2023). 
4. Perubahan hormone menyebabkan 

gejala gangguan emosional seperti 

kecemasan (Chehreh et al., 2021). 

Remaja Dengan PMS 

Gejala Fisik PMS: 

1. Sakit kepala atau migraine 
2. Kram perut 
3. Payudara terasa nyeri dan membengkak 
4. Nyeri sendi dan otot 
5. Perut terasa kembung 
6. BB bertambah 

(Andualem et al., 2024) 

Gejala Psikologis dan Perilaku PMS: 

1. Sering mengalami lupa 
2. Mudah lelah 
3. Kesulitan konsentrasi 

4. Nafsu makan meningkat 
5. Mudah tersinggung 
6. Menangis tersedu-sedu 
7. Merasa cemas 
8. Susah tidur 

9. Gairah seks meningkat 
10. dan depresi yang menjadi tanda-tanda 

perubahan emosi (Kristianti Dewi, 2024). 

Kualitas Tidur 

mempengaruhi sistem saraf pusat (Li 
et al., 2021) 
Penurunan kadar allopregnanolone 
yang mempengaruhi sistem GABA 
(Ramamoorthy et al., 2024) 
Pengaruh neurotransmitter seperti, 
serotonin dan ritme sirkadian, kadar 
serotonin menurun menyebabkan 
gejala emosional (Jeon & Baek, 2023) 

3. 

2. 

1. Kadar progesterone meningkat 

Etiologi PMS: 

1. Perubahan kadar hormone ovarium (Ernawati, 2021) 
2. Interaksi hormone dengan neurotransmitter (Serotonin, GABA, Beta- 

Endorfin dan Prolaktin) (Sanchez et al., 2023) 
3. Gaya hidup yang buruk (Darwis, 2022) 

 

BAB III 
 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 
3.1 Kerangka Konsep 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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Sumber : (Li et al., 2021; Ramamoorthy et al., 2024; Jeon & Baek, 2023; Hamidovic et al., 

2022; Andualem et al., 2024; Kristianti Dewi, 2024; Chehreh et al., 2021; Utami et al., 2023; 

Kristianti Dewi, 2024) 
 

 

keterangan : 

 
Yang diteliti 

Yang tidak diteliti 

 Berhubungan 

 Tidak Berhubungan 

3.2 Hipotesis 

H₁₁ : Terdapat hubungan antara Premenstrual Syndrome (PMS) Dengan Kualitas 
Tidur Pada Mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan Di Universitas 
Muhammdiyah Malang 

H₁₂ : Terdapat hubungan antara Premenstrual Syndrome (PMS) Dengan Kecemasan 
Pada Mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan Di Universitas 
Muhammdiyah Malang 


	5. Cognitive Behavior Theory
	keterangan :
	3.2 Hipotesis


