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HUBUNGAN PREMENSTRUAL SYNDROME (PMS) DENGAN
KUALITAS TIDUR DAN KECEMASAN PADA MAHASISWI PROGRAM
STUDI S1 KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
MALANG

Anandita Putri Rahmadhani', Nur Aini? Ika Rizky Anggraini®, Ollyvia Freeska Dwi Marta*

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah

Malang
J1. Bendungan Sutami No., 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia,65145

Email: ananditaputrirahmadhani@gmail.com
ABSTRAK

Latar Belakang: Menstruasi merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering
dialami remaja putri. Banyak wanita mengalami gejala Premenstrual Syndrome (PMS)
sebeleum menstruasi, yang meliputi keluhan emosional, fisik, dan psikologis sehingga
dapat menggangeu aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan PMS dengan kualitas tidur dan kecemasan pada remaja putri di Universitas
Muhammadiyah Malang.

Metode: Peneclitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional secara observasional
analitik. Populasi penelitian adalah mahasiswi angkatan 2023 dan 2024 dengan total
266 responden. Teknik sampling yang digunakan adalah sizple random sampling dengan
perhitungan rumus Slovin sehingga diperoleh 176 responden untuk mengantisipasi
drop ont. Namun, sebanyak 3 respoden tidak bersedia mengikuti penelitian, sechingga
jumlah responden yang di analisis menjadi 173 mahasiswi. Analisis data dilakukan
menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden mengalami PMS berat
(39,88%) dan PMS sedang (35,84%). Kualitas tidur responden sebagian besar berada
pada kategori gangguan tidur sedang (21,97%), sedangkan tingkat kecemasan dominan
adalah kecemasan sedang (80,92%). Uiji korelasi Spearman menunjukkan hubungan
positif signifikan antara PMS dengan kualitas tidur (r = 0,404, p < 0,001) serta antara
PMS dengan kecemasan (r = 0,454, p < 0,001).

Kesimpulan: Sebagian besar mahasiswi usia dewasa awal rentan mengalami PMS
tingkat sedang hingga berat. Terdapat hubungan signifikan antara PMS dengan kualitas
tidur dan kecemasan, di mana kualitas tidur yang buruk dan kecemasan yang tinggi
dapat memperberat gejala PMS.

Kata Kunci: Premenstrual syndrome (PMS), kualitas tidur, kecemasan, mahasiswi,
kesehatan reproduksi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREMENSTRUAL SYNDROME
(PMS), SLEEP QUALITY, AND ANXIETY AMONG UNDERGRADUATE
NURSING STUDENTS AT MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF
MALANG

Anandita Putri Rahmadhani’, Nur Aini? Ika Rizky Anggraini®, Ollyvia Freeska Dwi Marta*

Nursing Study Program, Faculty of Nursing, Universitas Muhammadiyah Malang

J1. Bendungan Sutami No. 188 A, Malang City, East Java, Indonesia 65145

Email: ananditaputrirahmadhani@gmail.com

ABSTRACT

Background: Menstruation is a reproductive health issue commonly expetienced by
adolescent girls. Many women experience symptoms of Premenstrual Syndrome
(PMS) prior to menstruation, including emotional, psysical, and psychological
complaints that can interfere with daily activities. This study aimed to analyze the
relationship between PMS, sleep quality, and anxiety among female students at
Universitas Muhammadiyah Malang.

Methods: This study employe a cross-sectional approach with an observational
analytic design. The study population consisted of female students from the 2023 and
2024 cohorts, totaling 266 respondents. Simple random sampling was used, and sample
size calculation using the Slovin formula resulted in 176 respondents to anticipate
potential dropouts. However, three respondents declined to participate, resulting in a
final sample of 173 female students. Data analysis was conducted using the Spearman
correlation test.

Results: The results showed that the majority of respondents experienced severe PMS
(39.88%) and moderate PMS (35.84%). Most respondents had moderate sleep
disturbances (21.97%), while the dominant level of anxiety was moderate anxiety
(80.92%). Spearman correlation analysis revealed a significant positive relationship
between PMS and sleep quality (r = 0.404, p < 0.001) and between PMS and anxiety
(r = 0.454, p < 0.001).

Conclusion: Most early adult female students are vulnerable to experiencing moderate
to severe PMS. There is a significant relationship between PMS, sleep quality, and
anxiety, where poor sleep quality and higher anxiety levels may exacerbate PMS
symptoms.

Keyword: Premenstrual Syndrome (PMS), sleep quality, anxiety, female students,
reproductive health
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