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ABSTRAK 

Peran Keluarga Dalam Pengendalian Diet Hipertensi 

Muhammad Rizal, Lilis Setyowati, S.Kp, M.Sc. 
Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan , Universitas Muhammadiyah Malang, 

Dosen Keperawatan , Universitas Muhammadiyah Malang 
 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah akibat pola hidup tidak sehat, konsumsi garam berlebih, 

dan faktor genetik, sehingga membutuhkan pengendalian jangka panjang termasuk 

pengaturan diet. Keberhasilan pola makan sehat pada pasien hipertensi sangat 

dipengaruhi oleh peran serta dukungan keluarga. Tujuan : Untuk mengetahui 

bagaimana peran keluarga dalam pengendalian diet pada pasien hipertensi. Metode: 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain studi kasus, dengan 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, serta 

diperkuat dengan triangulasi pada satu partisipan utama yaitu istri pasien hipertensi. 

Hasil : Penelitian menghasilkan dua tema utama, yaitu: (1) Peran Keluarga, (2) Pola 

Diet Sebelum dan Sesudah Terdiagnosis. Dukungan keluarga berupa dukungan 

instrumental, emosional, informasional, serta pendampingan kesehatan terbukti sangat 

berperan dalam membantu pasien menerapkan diet rendah garam, menjaga jadwal 

makan, dan memilih makanan yang lebih sehat. Kesimpulan : Peran keluarga terbukti 

sangat berpengaruh dalam keberhasilan pengendalian diet pada pasien hipertensi. 

Dukungan yang konsisten meningkatkan kepatuhan diet, menstabilkan tekanan darah, 

dan memperbaiki kualitas hidup pasien. Pengetahuan keluarga, kondisi sosial ekonomi, 

dan keterlibatan dalam kegiatan kesehatan turut menentukan keberhasilan pengelolaan 

hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Peran Keluarga, Diet, Dukungan Keluarga 
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ABSTRACT 

The Role of Family in the Dietary Management of Hypertension Patients 

Muhammad Rizal, Lilis Setyowati, S.Kp, M.Sc. 
Student Of Diploma III Nursing Study Program, University Of Muhammadiyah 

Malang, Lecturer Of Nursing UniversityOf Muhammadiyah Malang 

 

Background : Hypertension is a chronic disease characterized by elevated blood 

pressure caused by unhealthy lifestyle patterns, excessive salt intake, and genetic 

factors, requiring long-term management including dietary regulation. The success of 

healthy eating patterns in hypertension patients is strongly influenced by family 

involvement and support. Objective : To explore the family’s role in dietary control 

among hypertension patients. Method : This study used a qualitative method with a 

case study design, collecting data through in-depth interviews, observation, and 

documentation, and strengthened by triangulation on one main participant, the 

patient’s spouse. Results : The study identified two major themes: (1) Family Roles, (2) 

Dietary Patterns Before and After Diagnosis. Family support in the form of 

instrumental, emotional, informational assistance, and health-related accompaniment 

played an important role in helping patients adhere to a low-salt diet, maintain regular 

meal schedules, and choose healthier foods. Conclusion : Family involvement 

significantly influences the success of dietary management in hypertension patients. 

Consistent support improves dietary adherence, stabilizes blood pressure, and 

enhances overall quality of life. Family knowledge, socioeconomic conditions, and 

participation in health programs further support effective hypertension control. 

Keyword : Hypertension, Family Role, Diet, Family Support 
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