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LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan mengucap Syukur kehadirat Allah SWT atas segala ridho dan karunia-

Nya, Skripsi dengan judul “Kondisi Sosial dan Emosional Remaja Perempuan Yang

Mengalami Fatherless : Studi Fenomenologi Di Kecamatan Turen Kabupaten Malang”

dapat diselesaikan dengan baik. Pengerjaan skripsi ini tidak lepas dari bantuan banyak

pihak, oleh karena itu saya persembahkan skripsi ini kepada :

1.

Teristimewa dengan penuh cinta kedua orang tua saya, support system terbaik
Ayahanda tercinta dan pintu surgaku Mamaku tersayang, dua orang yang selalu
mengusahakan sekuat tenaga untuk saya agar dapat menempuh pendidikan
setinggi-tingginya. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang
diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan dibangku
perkuliahan, namun mereka mampu senantiasa memberikan yang terbaik untuk
saya, tak kenal lelah mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan
hingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana.
Terimakasih untuk semuanya berkat do’a dan dukungan mama dan ayah saya
bisa berada dititik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama, Ayah dan Mama
harus selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian hidup penulis. | love you
more.

Sahabat seperjuangan saya selama di Malang, terima kasih telah membersamai
saya selama di kota rantau ini, terima kasih atas segala dukungan dan bantuan
yang luar biasa yang kalian berikan di saat suka dan duka, memberikan kata-
kata penyemangat saat saya merasa ragu dan berbagi kebahagiaan setiap
pencapaian yang kecil maupun besar.

Teruntuk jodoh penulis, kelak kamu adalah salah satu alasan penulis
menyelesaikan skripsi ini, meskipun penulis sekarang tidak tahu keberadaanmu

di bumi bagian mana, dengan siapa dan menggenggam tangan siapa. Seperti
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kata Bj Habibie “kalau memang dia dilahirkan untuk saya, kamu jungkir balik
pun saya yang dapat”.

Terakhir, Penulis ingin mengucapkan terima kasih untuk diri saya sendiri, Sarah
Dyonita atas segala kerja keras dan semangatnya sehingga tidak pernah
menyerah dalam mengerjakan tugas akhir skripsi ini, terima kasih karena telah
berjuang sejauh ini, terima kasih telah berusaha keras untuk menyakinkan dan
menguatkan diri sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai
selesai, mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar kendali dan
tidak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun prosesnya, meski
harus menghadapi kegagalan, kebingungan, perasaan ingin menyerah. Terima
kasih karena telah jujur pada rasa takut, namun tidak membiarkan rasa takut itu
membatasi langkah, karena keberanian bukanlah ketiadaan rasa takut,
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Allah tidak akan membawamu sejauh ini hanya untuk gagal, It will pass”.
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL
ABSTRAK

Sarah Dyonita, 2026, 202210030311005. “Kondisi Sosial dan Emosional Remaja
Perempuan Yang Mengalami Fatherless : Studi Fenomenologi di Kecamatan
Turen, Kabupaten Malang”.

Dosen Pembimbing : Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali dan mendeskripsikan kondisi sosial dan
emosional remaja perempuan yang mengalami fatherless di Kecamatan Turen,
Kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi pada remaja perempuan yang mengalami
ketidakhadiran figur ayah baik secara fisik maupun psikologis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ketidakhadiran figur ayah berdampak pada kondisi emosional
remaja perempuan, yang ditandai dengan perasaan kehilangan, kesepian, dan
ketidakstabilan emosi. Dari aspek sosial, remaja perempuan fatherless mengalami
kesulitan dalam membangun kepercayaan diri, menjalin hubungan interpersonal,
serta beradaptasi dengan - lingkungan sosial. Selain itu, dalam menghadapi
permasalahan remaja perempuan fatherless cenderung menggunakan strategi
koping yang pasif, seperti memendam perasaan, menghindari masalah, dan menarik
diri dari lingkungan sekitar yang berpotensi memperburuk kondisi emosional
apabila tidak diimbangi dengan dukungan sosial yang memadai. Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa ketidakhadiran figur ayah memiliki pengaruh
signifikan terhadap kondisi sosial dan emosional remaja perempuan, schingga
diperlukan peran keluarga dan lingkungan sosial dalam memberikan dukungan
yang lebih optimal.

Kata Kunci : Kondisi Sosial, Kondisi Emosional, Remaja Perempuan,
Fatherless, Fenomenologi

Malang, 21 Januari 2026

Dosen Pembimbing Peneliti,
t/s
Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW. Sarah Dyonita
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UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG
FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCES
SOCIAL WELFARE STUDY PROGRAM
ABSTRACT

Sarah Dyonita, 2026, 202210030311005. “Social and Emotional Conditions of
Adolescent Girls Experiencing Fatherlessness : Phenomenological Study in
Turen District, Malang Regency”.

Supervisor : Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW.

This study aims to explore and describe the social and emotional conditions of
adolescent girls experiencing fatherlessness in Turen District, Malang Regency.

The study employs a qualitative method with a phenomenological approach, with

data collection techniques consisting of in-depth interview, observation, and
documentation involving adolescent girls who experience the absence of a father
figure both physically and psychologically. The results show that the absence of a
father figure affects the emotional condition of adolescent girls, as reflected in
feelings of loss, loneliness, and emotional instability. From a social perspective,

fatherless adolescent girls experience difficulties in developing self-confidence,

establishing interpersonal relationships, and adapting to their social environment.

In facing problems, they tend to use passive coping strategies such as suppressing
emotions, avoiding problems, and withdrawing from the surrounding environment,

which can worsen emotional conditions if not supported by adequate social
support. In conclusion, fatherlessness plays a significant role in influencing the
social and emotional conditions of adolescent girls, highlighting the importance of
family and social support in promoting healthier development.

Keywords : Social Conditions, Emotional Conditions, Adolescent Girls,
Fatherless, Phenomenology

Malang, 21 January 2026

Supervisor Researcher,
5 5
Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW. Sarah Dyonita
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