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ABSTRAK

Pengalaman Pasien Asam Urat dalam Mengatasi Nyeri
Ari Astuti Prasetyo, Zaqqi Ubaidillah
Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan , Universitas Muhammadiyah Malang, Dosen

Keperawatan , Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Pasien gout arthritis mengalami nyeri yang bersifat berulang dengan
intensitas yang berbeda-beda, yang memengaruhi aktivitas fisik, emosi, dan cara mereka
menjalani kehidupan sehari-hari. Dalam menghadapi kondisi tersebut, pasien
mengembangkan berbagai cara pribadi untuk mengatasi nyeri, yang sering kali
didasarkan pada pengalaman, persepsi, dan keyakinan masing-masing, bukan semata-
mata pada anjuran medis. Fenomena variasi pengalaman dan strategi pasien dalam
mengatasi nyeri gout inilah yang menjadi fokus utama penelitian ini. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman pasien gout arthritis dalam mengatasi
nyeri. Metode: Metode penclitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
konten analisis. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan
observasi tethadap tiga partisipan yang memiliki riwayat asam urat. Keabsahan data
diperkuat dengan triangulasi sumber. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tiga tema
utama, yaitu (1) pengalaman pasien dalam merasakan nyeri asam urat, (2) cara pasien
mengatasi nyeri asam urat, dan (3) faktor yang memengaruhi pemilihan penanganan
nyeri. Nyeri dirasakan sebagai sensasi menusuk, panas, linu, dan berdenyut yang dipicu
oleh konsumsi makanan tinggi purin, kelelahan fisik, serta berdiri lama. Kesimpulan:
Pengelolaan nyeri asam urat bersifat individual dan dipengaruhi oleh faktor fisik,
psikologis, sosial, serta ekonomi, sehingga diperlukan pendekatan keperawatan yang

holistik dan berpusat pada pasien.

Kata kunci: gout arthritis, nyeri, pengalaman pasien, konten analisis
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ABSTRACT

Patients’ Experiences in Managing Pain Due to Gout Arthritis

Ari Astuti Prasetyo, Zaqqi Ubaidillah

Diploma III Nursing Study Program Student, Universitas Muhammadiyah Malang,

Nursing Lecturer, Universitas Muhammadiyah Malang

Background: Patients with gout arthritis experience recurrent pain with varying intensity, which
affects their physical activities, emotional well-being, and the way they carry ont daily life. In coping
with this condition, patients develop various personal strategies to manage pain, often based on their
individnal experiences, perceptions, and beliefs rather than solely on medical reconmendations. This
study focuses on the phenomenon of variability in patients’ experiences and strategies in managing gont-
related pain. Objective: This study aimed to explore patients’ experiences in managing pain due to
gout arthritis. Methods: This research employed a qualitative approach using content analysis. Data
were collected through in-depth interviews and observations involving three participants with a history
of gout arthritis. Data credibility was strengthened through sonrce triangulation. Results: The
findings revealed three main themes: (1) patients’ experiences of gout-related pain, (2) strategies nsed
by patients to manage gont pain, and (3) factors influencing the choice of pain management methods.
Pain was described as stabbing, burning, aching, and throbbing sensations, commonly triggered by the
consumption of high-purine foods, physical fatigne, and prolonged standing. Conclusion: Pain
management in gout arthritis is individual in nature and influenced by physical, psychological, social,

and. economic factors. Therefore, a holistic and patient-centered nursing approach is required.

Keywords: gout arthritis, pain, patient experiences, content analysis
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