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PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, skripsi ini 

penulis persembahkan sebagai wujud ikhtiar, doa, dan tanggung jawab akademik 

yang telah ditempuh selama proses Pendidikan. Kary aini tidak hanya menjadi bukti 

penyelesaian studi, tetapi juga refleksi dari perjalanan Panjang yang dilalui dengan 

kesungguhan, kesabaran, serta dukungan dari berbagai pihak. Melalui persembahan 

ini, penulis ingin menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang setulus-

tulusnya kepada semua pihak yang telah memberikan bimbingan, motivasi, dan 

kepercayaan, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Oleh karena itu, izinkan peneliti untuk mengucapkan terima kasih kepada 

berbagai pihak yang sangat berpengaruh terhadap penulisan penelitian ini: 

1. Kepada Bapak/Ibu Dosen dan Staff Program studi Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar (PGSD) yang telah memberikan bimbingan, motivasi, serta 

kemudahan dalam proses akademik, khususnya selama pelaksanaan 

penelitian dan penyusunan skripsi. 

2. Kepada Ibu Maharani Putri Kumalasani, M.Pd yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan arahan, masukan, serta 

bimbingan secara berkesinambungan. Dengan kesabaran dan ketelitian 

yang dapat membantu penulis menyempurnakan skripsi ini. 

3. Bapak kepala sekolah SDN Ngaglik 01 Batu serta Bapak/Ibu guru di 

sekolah yang sudah membantu penulis untuk menyelesaikan tugas akhir. 

4. Kepada Ibu Rini Widawati, ibu yang sangat penulis sayangi dan cintai, 

tempat penulis berkeluh kesah, tempat penulis bercerita dan tempat penulis 

untuk pulang. Terimakasih atas segala dukungan yang diberikan selama 

proses perkuliahan hingga akhirnya penulis berada di titik selesai 

mengerjakan skripsi ini. Terimakasih atas segala keringat yang dikeluarkan 

untuk bisa membiayai Pendidikan penulis. Terimakasih atas segala doa 

yang senantiasa dipanjatkan siang dan malam untuk penulis. Terimakasih 
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untuk selalu memotivasi dan membersamai penulis. Penulis berharap agar 

Ibu senantiasa diberikan kebahagiaan hingga hari nanti dan bisa terus 

membersamai penulis hingga penulis sukses nanti. 

5. Kepada Bapak Sudarwanto, cinta pertama penulis yang senantiasa 

menanyakan bagaimana progress penulisan skripsi ini. Terimakasih karena 

telah membersamai penulis hingga saat ini, menampakkan wajah baik-baik 

saja didepan penulis, yang selalu mengkhawatirkan keadaan penulis. 

Terimakasih atas segala keringat yang keluar untuk membiayai Pendidikan 

penulis. Terimakasih atas segala dukungan dan motivasi yang diberikan 

kepada penulis. Terimakasih atas segala doa yang dipanjatkan siang dan 

malam untuk penulis. Penulis berharap ayah bisa terus Bahagia dan terus 

membersamai penulis hingga nanti penulis sukses. 

6. Kepada kakak-kakak penulis, dan keluarga penulis Mirna, Ita, Amanda, dan 

semuanya. Terimakasih atas segala dukungan dan motivasi yang diberikan 
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7. Kepada teman sekos, se kemana-mana selalu bersama, Dinda Septya 

Nurcanika. Terimakasih telah selalu membersamai penulis disaat senang 

maupun disaat penulis hilang arah. Kehadiran Dinda menjadi tempat 

berbagi cerita, berdiskusi, serta saling menguatkan di tengah berbagai 

tantangan telah menjadi sumber energi positif bagi penulis. Yang selalu 

mengingatkan bahwa penulis bisa melewati semua ini dengan mudah. Yang 

selalu mengatakan “Bisa” dan “Baik-baik saja” ketika penulis jenuh dan 

hilang arah. Terimakasih karena selalu hadir ketika penulis membutuhkan. 

Terimakasih senantiasa membantu setiap proses pengerjaan skripsi ini. 

8. Kepada teman-teman penulis, Karisma, Esa, Lusyana, Tarisa, dan teman 

teman PGSD 7A lainnya, terimakasih atas kebersamaan, kerja sama, serta 
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ABSTRAK 

Melani, Niken Ade Triananda. 2026. Implementasi Program TIWISADA (Bakti 

Wiyata Husada) untuk Membentuk Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) Siswa SDN Ngaglik 01 Batu. Pembimbing Maharani Putri 

Kumalasani, M.Pd 

Kata Kunci: Program TIWISADA, PHBS, sekolah dasar 

Pendidikan dan Kesehatan merupakan dua aspek yang saling berkaitan 

dalam pembentukan kualitas sumber daya manusia sejak usia sekolah dasar. 

Sekolah memiliki peran strategis dalam menanamkan perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) melalui pembiasaan yang berkelanjutan. SDN Ngaglik 01 Batu 

mengembangkan inovasi penguatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) berbasis 

delapan indikator PHBS yang telah dilaksanakan sejak tahun 2005 dan menjadi 

program unggulan, sehingga perlu dikaji secara mendalam implementasinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi Program 

TIWISADA dalam membentuk perilaku hidup bersih dan sehat siswa di SDN 

Ngaglik 01 Batu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

deskriptif. Subjek penelitian meliputi kepala sekolah, guru kelas I dan VI, serta 

siswa kelas I dan VI. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, serta catatan lapang, kemudian dianalisis menggunakan model Miles 

dan Huberman. Keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber dan teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program TIWISADA dilaksanakan 

secara terstruktur melalui komponen Trias UKS, yaitu Pendidikan Kesehatan, 

pelayanan kesehatan, dan pembinaan lingkungan sekolah sehat. Program 

diwujudkan melalui sosialisasi kesehatan,  piket UKS, pemeriksaan kebersihan diri, 

pembiasaan cuci tangan, konsumsi jajanan sehat, penggunaan jamban bersih, 

olahraga teratur, larangan merokok di lingkungan sekolah, penimbangan berat 

badan dan pengukuran tinggi badan, pengelolaan sampah, serta pemberantasan 

jentik nyamuk. Implementasi program didukung oleh peran aktif guru, keterlibatan 

siswa, dan ketersediaan sarana pendukung, sehingga berkontribusi positif dalam 

membentuk kebiasaan PHBS siswa.  
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ABSTRACT 

Melani, Niken Ade Triananda. 2026. Implementation of the TIWISADA (Bakti 

Wiyata Husada) Program to Foster Clean and Healthy Living Behaviors 

(PHBS) Among Students at SDN Ngaglik 01 Batu Elementary School. 

Advisor Maharani Putri Kumalasani, M.Pd 

Keywords: TIWISADA program, PHBS, elementary school 

Education and health are two interrelated aspects in shaping the quality of 

human resources from elementary school age onwards. Schools play a strategic role 

in instilling clean and healthy living behaviors (PHBS) through continuous 

habituation. SDN Ngaglik 01 Batu has developed an innovation to strengthen 

School Health Efforts (UKS) based on eight PHBS indicators, which has been 

implemented since 2005 and has become a flagship program, thus requiring in-

depth study of its implementation. 

This study aims to describe the implementation of the TIWISADA Program 

in shaping clean and healthy living behaviors among students at SDN Ngaglik 01 

Batu. This study uses a qualitative approach with a descriptive type. The research 

subjects include the principal, first and sixth grade teachers, and first and sixth grade 

students. Data were collected through observation, interviews, documentation, and 

field notes, then analyzed using the Miles and Huberman model. Data validity was 

tested through source and technique triangulation. 

The results of the study show that the TIWISADA Program is implemented 

in a structured manner through the Trias UKS components, namely Health 

Education, health services, and fostering a healthy school environment. The 

program is realized through health socialization, UKS duty, personal hygiene 

checks, hand washing habits, consumption of healthy snacks, use of clean toilets, 

regular exercise, prohibition of smoking in the school environment, weight and 

height measurements, waste management, and mosquito larvae eradication. The 

implementation of the program is supported by the active role of teachers, student 

involvement, and the availability of supporting facilities, thereby contributing 

positively to the formation of healthy lifestyle habits among students.  
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi 

ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana, sekaligus 

sebagai bentuk pertanggungjawaban akademik atas proses pembelajaran yang telah 

ditempuh selama masa studi di perguruan tinggi. 

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari berbagai kendala dan tantangan. 

Namun, berkat bimbingan, arahan, serta dukungan dari berbagai pihak, skripsi ini 

dapat diselesaikan sesuai dengan yang diharapkan. Oleh karena itu, penulis 

menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini tidak hanya merupakan hasil kerja 

individu, melainkan juga buah dari kontribusi dan bantuan banyak pihak yang telah 

memberikan dukungan baik secara akademik maupun moral. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan 

kekurangan. Oleh sebab itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun demi penyempurnaan karya ini di masa mendatang. Akhir 

kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan serta menjadi referensi bagi pihak-pihak yang membutuhkan. 
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