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ABSTRAK 

PEMBERIAN ART THERAPY MENGGAMBAR DALAM 

MENIGKATKAN EKSPRESI FEELING PADA TN. S DENGAN ISOLASI 

SOSIAL DI UPT BINA LARAS PASURUAN 

1Tamma Putri Wulandari. | 2Tutu April Ariani. 

Latar Belakang: Seseorang yang mengalami isolasi sosial akan kesulitan dalam 

berhubungan dengan orang lain secara spontan dn kesulitan dalam berinteraksi 

dengan orang lain. Melalui Art Therapy pasien dapat melepaskan emosi, 

mengekspresikan diri melalui cara-cara nonverbal dan membangun komunikasi. 

Tujuan: Menganalisis pengaruh pemberian art therapy pada pasien yang 

mengalami Isolasi Sosial 

Metode: Metode studi kasus deskriptif ini menggunakan suatu pendekatan asuhan 

keperawatan yang berupa pengkajian, penegakan diagnosa asuhan keperawatan, 

menyusun perencanaan, melakukan tindakan keperawatan dan mengevaluasi 

tindakan yang dilakukan. Pada studi kasus ini melakukan pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien isolasi sosial. Sumber data penelitian ini berasal dari 

pasien menggunakan teknik wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik dan studi 

dokumentasi. Instrumen yang digunakan yaitu lembar wawancara, lembar 

observasi, alat menggambar dan menggunakan teknik analisis data yaitu 

pengumpulan data, mereduksi data, penyajian data dan Kesimpulan. 

Hasil: Hasil menunjukkan adanya peningkatan kemampuan pasien dalam 

mengekspresikan perasaan dan mulai berinteraksi dengan lingkungan sekitar. 

Pasien menunjukkan kontak mata yang lebih baik, respons emosional yang 

meningkat, serta kemampuan berkenalan dengan orang lain meskipun masih 

memerlukan motivasi. 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa art therapy efektif dalam 

menurunkan masalah isolasi sosial pada pasien skizofrenia. Selain itu, Art therapy 

juga membantu pasien dalam mengungkapkan apa yang ada dalam benak pasien 

dan menurunkan gejala isolasi social seperti afek datar, kurang minat dalam 

berinteraksi, tidak ada kontak mata dan meningkatkan kemampuan berinteraksi 

klien dengan orang lain atau lingkungan. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai 

terapi tambahan bagi pasien yang mengalami isolasi social. 

Kata Kunci: Art therapy, Isolasi sosial, Skizofrenia, Gangguan jiwa 

1Mahasiswa Program Studi Ners, Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Program Studi Ners, Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

GIVING ART THERAPY DRAWING IN INCREASING THE EXPRESSION 

OF FEELING IN MR. S WITH SOCIAL ISOLATION IN UPT BINA 

LARAS PASURUAN  

1Tamma Putri Wulandari. | 2Tutu April Ariani. 

Background : Someone who experiences social isolation will have difficulty in 

connecting with others spontaneously and having difficulty interacting with others. 

Through Art Therapy, patients can release emotions, express themselves through 

nonverbal means and build communication. 

Objective: Analyzing the effect of providing art therapy on patients experiencing 

social isolation 

Method: This descriptive case study method uses a nursing care approach in the 

form of assessment, establishing nursing care diagnoses, preparing plans, carrying 

out nursing actions and evaluating the actions taken. In this case study, nursing care 

was provided to socially isolated patients. The data sources for this study came from 

patients using interview techniques, observation and physical examination and 

documentation studies. The instruments used were interview sheets, observation 

sheets, drawing tools and using data analysis techniques, namely data collection, 

data reduction, data presentation and conclusions. 

Results: The results indicated an improvement in the patient’s ability to express 

feelings and initiate social interaction. The patient demonstrated better eye contact, 

increased emotional responsiveness, and the ability to introduce himself to others, 

although continued motivation was still required. 

Conclusion: The results of the study showed that art therapy is effective in reducing 

social isolation problems in schizophrenia patients. In addition, art therapy also 

helps patients express what is in their minds and reduces symptoms of social 

isolation such as flat affect, lack of interest in interacting, no eye contact and 

increasing the client's ability to interact with other people or the environment. This 

intervention can be used as additional therapy for patients experiencing social 

isolation. 

Keywords: Art therapy, Socialisolation, Schizophrenia, Mental disorders 

1Mahasiswa Program Studi Ners, Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Program Studi Ners, Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 
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