202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

PEMBERIAN ART THERAPY MENGGAMBAR DALAM
MENINGKATKAN EKSPRESI FEELING PADA TN. S DENGAN
ISOLASI SOSTAL DI UPT BINA LARAS PASURUAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

TAMMA PUTRI WULANDARI
(20241046011002T1)

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

PEMBERIAN ART THERAPY MENGGAMBAR DALAM
MENIGKATKAN EKSPRESI FEELING PADA TN. S DENGAN
ISOLASI SOSTAL DI UPT BINA LARAS PASURUAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah

Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

TAMMA PUTRI WULANDARI
(202410460110021)

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



202410460110021

Tamma Putri Wulandari

Profesi Ners

LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya Ilmiah Akhir Nurse

Nama Lengkap

NIM

Jurusan
Universitas/Institut/Politeknik
Alamat Rumah dan No Tel./HP

Alamat email

Dosen Pembimbing

Nama Lengkap dan Gelar

NIP UMM/NIDN

Alamat Rumah dan No Tel./HP

Menyetujui,

Ketua Program Studi Profesi Ners
Fakultas IImu Kesehatan
Univesitas Muhammadiyah Malang

Suwdrdi, S.,Kep., M.Ke
NIP.UMM.1120.5080.425

: Pemberian Art Therapy pada Tn. S
dengan Isolasi Sosial Di UPT Bina Laras
Pasuruan

: Tamma Putri Wulandari
:202410460110021

: Profesi Ners

: Universitas Muhammadiyah Malang

: Desa Mandala, Kec. Kelumpang Hilir,
Kab. Kotabaru, Prov. Kalimantan
Selatan

: tammaphutri29@gmail.com

: Tutu April Ariani, S.,Kep., M,Kep., Phd

: NIP.UMM.114.1410.0565
: 081230556680

Malang,

Dosen Pembimbing I

(Tatu April Ariani, S.,Kep., M,Kep., Phd)
IP.UMM.114.1410.0565



202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

LEMBAR PENGESAHAN

PEMBERIAN ART THERAPY MENGGAMBAR DALAM
MENIGKATKAN EKSPRESI FEELING PADA TN. S DENGAN ISOLASI
SOSIAL DI UPT BINA LARAS PASURUAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh:
TAMMA PUTRI WULANDARI
(NIM. 202410460110021)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang
tanggal: dan telah diterima sebagai persyaratan yang diperlukan untuk meraih
gelar NERS pada Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI

PENGUII 1: Muhammad Muslih, S.Kep. Ns., M.Sc., Ph.D. '
NIP-UMM. 110127081987 (;

PENGUIJI 2: Muhammad Rosyidul ‘Ibad, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP-UMM. 11218030637

PENGUIJI 3: Tutu April Ariani, SKp., M.Kes., Ph.D
NIP-UMM. 11414100565

Ditetapkan di Malang, Tanggal:

_——=Dekan Fakultas IImu Kesehatan

NIP-UMM. 14406090449



202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Tamma putri wulandari

NIM 1 202410460110029

Program Studi  :  Profesi Ners

Judul KIAN : Pemberian Art Therapy Menggambar Dalam

Menigkatkan Ekspresi Feeling Pada Tn. S Dengan
Isolasi Sosial Di Upt Bina Laras Pasuruan

Menyatakan dengan sebenar-benamya bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
yang saya tulis ini benar-benar hasil karya saya sendiri, dan bukan merupakan
pengambilan tulisan atau pikiran dari orang lain yang saya akui sebagai tulisan
atau pemikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan karya
ilmiah akhir ners (KIAN) ini adalah hasil jiplakan maka saya siap menerima
sanksi atau perbuatan tersebut.

Malang, 01 Juni 2025

Yang membuat pernyataan

(3

. m a

‘)| METERAI
TEMPEL -

N &Enmxzausosm )
AN

AN A A, A

RN

334‘»3

100

e
SEPU LR

TAMMA PUTRI WULANDARI

NIM.202410460110029



202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat serta hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan dengan baik karya ilmiah akhir ners dengan
judul “Pemberian Art Therapy Menggambar Dalam Menigkatkan Ekspresi Feeling
Pada Tn. S Dengan Isolasi Sosial Di Upt Bina Laras Pasuruan”. Adapun tujuan
penulisan karya ilmiah akhir ners ini sebagai salah satu syarat mencapai gelar
Profesi Ners di Program Studi Ilmu Keperawatn Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang. Penulis menyadari bahwa telah mendapatkan
banyak sekali bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak dalam penyelesaian karya
ilmiah akhir ners ini. Bersama dengan ini saya mengucapkan terimakasih sebesar-
besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dekan
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Sunardi, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

3. TIbu Tutu April Ariani, S., Kep., M.Kep., Phd selaku Dosen Pembimbing
yang telah membimbing saya dengan sabar serta memberikan arahan,
masukan, waktu, dan motivasi dalam menyelesaikan karya ilmiah akhir
ners (KIAN) ini.

4. Keluarga besar terutama kedua orang tua saya yang telah selalu
memberikan semangat dan doa kepada saya.

Serta semua pihak yang telah membantu saya dalam penyelesaian karya ilmiah
akhir ners ini. Penulis menyadari bahwa tidak luput dari kesalahan dan kekhilafan.
Sehingga penulis mengharapkan saran serta kritik dari para pembaca. Semoga Allah
SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita‘dalam menuju kebaikan

serta selalu menganugerahkan kasih dan sayang-Nya untuk kita semua. Aamiin.
Malang, 01 Juni 2025

Tamma Putri Wulandari

Vi



202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

ABSTRAK

PEMBERIAN ART THERAPY MENGGAMBAR DALAM
MENIGKATKAN EKSPRESI FEELING PADA TN. S DENGAN ISOLASI
SOSIAL DI UPT BINA LARAS PASURUAN

ITamma Putri Wulandari. | *Tutu April Ariani.

Latar Belakang: Seseorang yang mengalami isolasi sosial akan kesulitan dalam
berhubungan dengan orang lain secara spontan dn kesulitan dalam berinteraksi
dengan orang lain. Melalui Art Therapy pasien dapat melepaskan emosi,
mengekspresikan diri melalui cara-cara nonverbal dan membangun komunikasi.
Tujuan: Menganalisis pengaruh pemberian art therapy pada pasien yang
mengalami Isolasi Sosial

Metode: Metode studi kasus deskriptif ini menggunakan suatu pendekatan asuhan
keperawatan yang berupa pengkajian, penegakan diagnosa asuhan keperawatan,
menyusun perencanaan, melakukan tindakan keperawatan dan mengevaluasi
tindakan yang dilakukan. Pada studi kasus ini melakukan pemberian asuhan
keperawatan pada pasien isolasi sosial. Sumber data penelitian ini berasal dari
pasien menggunakan teknik wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik dan studi
dokumentasi. Instrumen yang digunakan yaitu lembar wawancara, lembar
observasi, alat menggambar dan menggunakan teknik analisis data yaitu
pengumpulan data, mereduksi data, penyajian data dan Kesimpulan.

Hasil: Hasil menunjukkan adanya peningkatan kemampuan pasien dalam
mengekspresikan perasaan dan mulai berinteraksi dengan lingkungan sekitar.
Pasien menunjukkan kontak mata yang /[lebih baik, respons emosional yang
meningkat, serta kemampuan -berkenalan dengan orang lain meskipun masih
memerlukan motivasi.

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa art therapy efektif dalam
menurunkan masalah isolasi sosial pada pasien skizofrenia. Selain itu, Art therapy
juga membantu pasien dalam mengungkapkan apa yang ada dalam benak pasien
dan menurunkan gejala isolasi social seperti afek datar, kurang minat dalam
berinteraksi, tidak ada kontak mata dan meningkatkan kemampuan berinteraksi
klien dengan orang lain atau lingkungan. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai
terapi tambahan bagi pasien yang mengalami isolasi social.

Kata Kunci: Art therapy, Isolasi sosial, Skizofrenia, Gangguan jiwa

"Mahasiswa Program Studi Ners, Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi Ners, Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

vii



202410460110021
Tamma Putri Wulandari
Profesi Ners

ABSTRACT

GIVING ART THERAPY DRAWING IN INCREASING THE EXPRESSION
OF FEELING IN MR. S WITH SOCIAL ISOLATION IN UPT BINA
LARAS PASURUAN

ITamma Putri Wulandari. | *Tutu April Ariani.

Background : Someone who experiences social isolation will have difficulty in
connecting with others spontaneously and having difficulty interacting with others.
Through Art Therapy, patients can release emotions, express themselves through
nonverbal means and build communication.

Objective: Analyzing the effect of providing art therapy on patients experiencing
social isolation

Method: This descriptive case study method uses a nursing care approach in the
form of assessment, establishing nursing care diagnoses, preparing plans, carrying
out nursing actions and evaluating the actions taken. In this case study, nursing care
was provided to socially isolated patients. The data sources for this study came from
patients using interview techniques, observation and physical examination and
documentation studies. The instruments used were interview sheets, observation
sheets, drawing tools and using data analysis techniques, namely data collection,
data reduction, data presentation and conclusions.

Results: The results indicated an improvement in the patient’s ability to express
feelings and initiate social interaction. The patient demonstrated better eye contact,
increased emotional responsiveness, and the ability to introduce himself to others,
although continued motivation was still required.

Conclusion: The results of the study showed that art therapy is effective in reducing
social isolation problems in schizophrenia patients. In addition, art therapy also
helps patients express what is in their minds and reduces symptoms of social
isolation such as flat affect, lack of interest in interacting, no eye contact and
increasing the client's ability to interact with other people or the environment. This
intervention can be used as additional therapy for patients experiencing social
isolation.

Keywords: Art therapy, Socialisolation, Schizophrenia, Mental disorders

"Mahasiswa Program Studi Ners, Fakutas Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi Ners, Fakutas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang
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