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ABSTRAK

KepatuhanDiet Pada Pasien Penderita Hipertensi

Glensy Febtri Pradisya1, Erma WahyuMasfufa2

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammdiyah Malang
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang:Hipertensi merupakan penyakit kronis yang membutuhkan
pengelolaan jangka panjang, salah satunya melalui pengaturan diet. Kepatuhan diet
pada pasien hipertensi masih menjadi permasalahan karena dipengaruhi oleh
kebiasaan makan, pengetahuan, serta dukungan keluarga. Ketidakpatuhan
terhadap diet dapat menyebabkan tekanan darah tidak terkontrol dan
meningkatkan risiko komplikasi. Tujuan: mengeksplorasi gambaran peran dan
kepatuhan diet pada pasien penderita hipertensi. Metode: Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan desain studi kasus. Subjek utama
penelitian adalah satu orang pasien hipertensi, dengan partisipan pendukung yaitu
anggota keluarga. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model Miles
dan Huberman dengan triangulasi sumber untuk menjaga keabsahan data.Hasil:
Berdasarkan analisa menunjukkan bahwa kepatuhan diet pasien hipertensi belum
konsisten. Hambatan utama dalam menjalani diet hipertensi adalah kebiasaan
konsumsi makanan asin yang telah berlangsung lama serta keterbatasan
pemahaman mengenai penerapan diet hipertensi. Keluarga telah berperan
membantu pasien, seperti mengingatkan pembatasan garam dan menyiapkan
makanan, namun peran tersebut belum optimal. Pasien memiliki harapan agar
kondisi kesehatannya membaik dan tekanan darah terkontrol. Kesimpulan:
penelitian ini menunjukkan bahwa kepatuhan diet pada pasien hipertensi
dipengaruhi oleh kebiasaan, pengetahuan, dan peran keluarga. Oleh karena itu,
diperlukan edukasi diet hipertensi berkelanjutan melibatkan keluarga untuk
meningkatkan kepatuhan pasien dalam menjalani diet hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, kepatuhan diet, peran keluarga
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ABSTRACT

KepatuhanDiet Pada Pasien Penderita Hipertensi

Glensy Febtri Pradisya1, Erma WahyuMasfufa2

¹Student of Diploma III Nursing Program, Universitas Muhammadiyah Malang
²Nursing Lecturer, Universitas Muhammadiyah Malang

Abstract: Hypertension is a chronic disease that requires long-term management,
one of which is dietary regulation. Dietary adherence in patients with hypertension
remains a challenge, influenced by eating habits, knowledge, and family support,
and poor adherence may lead to uncontrolled blood pressure and an increased
risk of complications. This study aimed to explore the description of family roles
and dietary adherence in patients with hypertension. A qualitative method with a
case study design was employed, involving one patient with hypertension as the
main subject and family members as supporting participants. Data were collected
through in-depth interviews, observation, and documentation, and analyzed using
the Miles and Huberman model with source triangulation to ensure data validity.
The results showed that dietary adherence among patients with hypertension was
inconsistent, with major barriers including long-standing habits of consuming
salty foods and limited understanding of appropriate dietary practices. Families
played a role in supporting patients, such as reminding salt restriction and assisting
in food preparation; however, this role was not yet optimal. Patients expressed
hope for improved health conditions and controlled blood pressure. In
conclusion, dietary adherence in patients with hypertension is influenced by habits,
knowledge, and family roles; therefore, continuous hypertension dietary education
involving family members is needed to improve patients’ adherence to dietary
management.

Keywords: hypertension, dietary adherence, family role.
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