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ABSTRAK

HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR MAHASISWA
KEPERAWATAN YANG MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MALANG

Viko Al Vajar', Ollyvia Freeska Dwi Marta®

Program Studi Iimu Keperawatan, Fakultas Umn Kesebatan, Universitas Mubammadiyalh Malang
JI. Bendungan Sutami No. 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145

E-mail : 1 ikooppol 7(@gmail.com

Latar Belakang : Mahasiswa tingkat akhir sering mengalami kecemasan selama proses
penyusunan skripsi akibat tuntutan akademik, tekanan waktu, dan tanggung jawab
akademik yang tinggi. KKecemasan yang tidak terkelola dapat memengaruhi kualitas
tidur. Gangguan kualitas tidur berpotensi menurunkan konsentrasi, fungsi kognitif,
serta kemampuan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat
kecemasan dengan kualitas tidur pada mahasiswa keperawatan yang sedang menyusun
skripsi di Universitas Muhammadiyah Malang.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Sebanyak 159 responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling
sesuai kriteria inklusi. Tingkat kecemasan diukur menggunakan Zung Self-Rating Anxiety
Scale (ZSAS), sedangkan kualitas tidur diukur menggunakan Piztsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). Analisis data dilakukan menggunakan uji kotelasi Spearman Rank.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami
kecemasan normal (56,6%), dan mayoritas responden memiliki kualitas tidur buruk
(70,4%). Uji korelasi Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara tingkat kecemasan dan kualitas tidur (r = 0,001; p-value = 0,319).

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan
kualitas tidur pada mahasiswa keperawatan yang sedang menyusun skripsi, di mana
peningkatan tingkat kecemasan berkaitan dengan penurunan kualitas tidur. Namun,
kualitas tidur tidak hanya dipengaruhi oleh kecemasan, melainkan juga dipengaruhi
oleh faktor lain seperti jenis kelamin, sereen time, tempat tinggal, dan aktivitas fisik.

Kata Kunci : Kecermasan, kualitas tidur, mabasiswa keperawatan, penyusunan skripsi, stres
akademik
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ABSTRAK

HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR MAHASISWA
KEPERAWATAN YANG MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MALANG

Viko Al Vajar', Ollyvia Freeska Dwi Marta’
Program Studi Lmn Keperawatan, Faknltas 1imu Kesebatan, Universitas Muhammadiyah Malang

JI. Bendungan Sutami No. 188A, Kota Malang, Jawa Tinur, Indonesia, 65145

E-mail : 1ikooppo? 7(@gmail.com

Background : Final-year students often experience anxiety during the thesis-writing
process due to academic demands, time pressure, and high levels of academic
responsibility. Unmanaged anxiety can affect sleep quality. Poor sleep quality may
reduce concentration, cognitive function, and students’ ability to complete their thesis
effectively.

Objective : This study aimed to analyze the relationship between anxiety levels and
sleep quality among nursing students who were in the process of writing their thesis at
Universitas Muhammadiyah Malang.

Methods : This study employed a quantitative design with a cross-sectional approach.
A total of 159 respondents were selected using purposive sampling based on inclusion
criteria. Anxiety levels were measured using the Zung Self-Rating Anxiety Scale
(ZSAS), while sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). Data were analyzed using the Spearman Rank correlation test.

Results : The results showed that most respondents experienced normal levels of
anxiety (56.6%), and the majority had poor sleep quality (70.4%). The Spearman Rank
correlation test indicated a significant relationship between anxiety levels and sleep
quality (r = 0.001; p-value = 0.319).

Conclusion : There is a significant relationship between anxiety levels and sleep
quality among nursing students who are writing their thesis, where higher levels of
anxiety are associated with poorer sleep quality. However, sleep quality is not only
influenced by anxiety but also by other factors such as gender, screen time, living
arrangements, and physical activity.

Keywords : Anxiety, sleep quality, nursing students, thesis completion, academic stress
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