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“IDENTIFIKASI TINGKAT RISIKO DIABETES MELLITUS
TIPE 2 PADA MAHASISWA BERDASARKAN
INSTRUMEN FINDRISC”
Muhammad Hafis* Faqih Ruhyanudin, Zaqqi Ubaidillah, Chairul Huda Al Husna

Email: muhammadhafis3520@gmail.com
ABSTRAK

Pendahuluan: Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis dengan
prevalensi yang terus meningkat dan tidak hanya terjadi pada usia lanjut, tetapi juga mulai
ditemukan pada usia produktif, termasuk mahasiswa. Perubahan gaya hidup, seperti
rendahnya aktivitas fisik dan pola makan tidak seimbang, berperan dalam peningkatan
risiko penyakit ini. Oleh karena itu, deteksi dini faktor risiko diabetes melitus tipe 2

menjadi penting sebagai upaya pencegahan. Salah satu instrumen skrining yang

digunakan adalah Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC).

Tujuan: Peneclitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat risiko diabetes melitus
tipe 2 pada mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang angkatan 2023 berdasarkan skor FINDRISC.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Sampel sebanyak 119
responden diperoleh dari populasi 170 mahasiswa menggunakan rumus Slovin dengan
tingkat kesalahan 0,05 dan teknik simple random sampling melalui random name picker.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner FINDRISC dan dianalisis secara
deskriptif.

Hasil: Sebagian besar responden berada pada kategori risiko rendah diabetes melitus
tipe 2, diitkuti kategori risiko cukup rendah dan sedang. Tidak ditemukan responden

dengan risiko tinggi maupun sangat tinggi.

Kesimpulan: Mayoritas mahasiswa memiliki risiko rendah terhadap diabetes melitus
tipe 2. Namun demikian, upaya promotif dan preventif terkait penerapan gaya hidup

sehat tetap diperlukan untuk mencegah peningkatan risiko di masa mendatang,.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, FINDRISC, Mahasiswa, Risiko Diabetes
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“IDENTIFICATION OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS RISK LEVEL
AMONG STUDENTS BASED ON THE
FINDRISC INSTRUMENT”
Muhammad Hafis* Faqih Ruhyanudin, Zaqqi Ubaidillah, Chairul Huda Al Husna

Email: muhammadhafis3520@gmail.com
ABSTRACT

Introduction: Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease with an increasing
prevalence and is no longer limited to older adults, but has also been found among
individuals of productive age, including university students. Unhealthy lifestyle
behaviors, such as physical inactivity and poor dietary patterns, contribute to an
increased risk. Farly detection of risk factors is therefore essential for prevention. The
Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) is a widely used screening instrument to

estimate the risk of type 2 diabetes mellitus.

Obijective: This study aimed to describe the risk of type 2 diabetes mellitus among

nursing students at the Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Malang,

class of 2023, based on the FINDRISC scote.

Methods: A descriptive quantitative design was applied. A total of 119 respondents
were selected from a population of 170 students using the Slovin formula and simple
random sampling with a random name picker. Data were collected using the FINDRISC

questionnaire and analyzed descriptively using frequency distributions and percentages.

Results: Most respondents were classified as having a low risk of type 2 diabetes
mellitus, followed by fairly low and moderate risk categories. No respondents were
identified in the high or very high-risk categoties. The majority were under 45 years old,
had normal body mass index and waist circumference, engaged in regular physical

activity, and had no history of hyperglycemia or family history of diabetes.

Conclusion: Most students had a low risk of type 2 diabetes mellitus. However,
promotive and preventive efforts focusing on healthy lifestyle practices remain necessary

to prevent future risk.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, FINDRISC, Students, Diabetes Risk.
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