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Hubungan Kepatuhan Minum Obat Dengan Fungsi Kognitif Pada Pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2

Putri Khilyah Ulul ‘Azmi!, Henik Tri Rahayu®, Anis Ika Rohmah’, Zaqqi Ubaidillah*
Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia

Korespondensi: putrikhilyah9@webmail.umm.ac.id

ABSTRAK

Diabetes Mellitus tipe 2 (DMT-2) merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai
dengan ketidakstabilan kadar glukosa darah rdan terus mengalami peningkatan
prevalensi setiap tahunnya. Pada tahun 2021, tercatat sebanyak 537 juta individu
berusia 20-79 tahun hidup dengan diabetes, dan angka ini diproyeksikan meningkat
menjadi 643 juta pada tahun 2030. Kondisi hiperglikemia kronis pada DMT-2 tidak
hanya meingkatkan risiko komplikasi mikrovaskular dan makrovaskular, tetapi juga
berkontribusi terhadap penurunan fungsi kognitif. Keberhasilan terapi jangka panjang
pada DMT-2 sangat dipengaruhi oleh kepatuhan minum obat, karena ketidakpatuhan
dapat memperburuk kontrol glikemik dan mempecepat gangguan kognitif. Penelitian
ini bertujuan mengetahui hubungan antara kepatuhan minum obat dengan fungsi
kognitif pada pasien penderita DMT-2 "di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit
Universitas Muhammadiyah Malang. Penelitian bersifat kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional, melibatkan 101 responden. Kepatuhan minum obat diukur menggunakan
Morisky Medication. Adberence Scale-§ (IMMAS-8), sedangkan fungsi kognitif diukur
menggunakan Mini-Mental State Examination (MMSE). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 80,2% responden memiliki tingkat kepatuhan rendah, 13,9% kepatuhan sedang,
dan 5,9% kepatuhan tinggi. Berdasarkan fungsi kognitif, 26,7% responden berada pada
kategori normal, 42,6% mengalami gangguan ringan-sedang, dan 30,7% mengalami
gangguan berat. Hasil analisis menggunakan Uji Korelasi Spearnan menujukkan adanya
hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan fungsi kognitif (p =
0,000), dengan arah hubungan positif dan derajat hubungan sedang (r = 0,460).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa semakin tinggi kepatuhan minum obat
seseorang, maka semakin baik pula fungsi kognitifnya. Upaya peningkatan kepatuhan
minum obat petlu diperkuat untuk mencegah penurunan fungsi kognitif pada pasien
DMT-2.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, Kepatuhan Minum Obat, Fungsi Kognitif,
MMAS-8, MMSE.
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The Relationship Between Medication Adherence and Cognitive Function in
Patients with Type 2 Diabetes Mellitus

Putri Khilyah Ulul ‘Azmi', Henik Tri Rahayu®, Anis Ika Rohmah’, Zaqqi Ubaidillah*
Nursing Science Program
Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia
Correspondence: putrikhilvah9(@webmail.umm.ac.id

ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus (I2DM) is a chronic-metabolic disease characterized by
unstable blood glucose levels and continuously increasing global prevalence. In 2021,
approximately 537 million individuals aged 20-79 years were living with diabetes
wortldwide, and this number is projected to rise to 643 million by 2030. Chronic
hyperglicemia in T2DM not only increases the risk of microvascular and macrovascular
complications but also contributes to cognitive decline. Long-term therapeutic success
in T2DM is strongly influenced by medication adherence, as poor adherence may
worsen glycemic control and accelerate cognitive impairment. This study aimed to
examine the relationship between medication adherence and cognitive function among
patients with T2DM attending the internal Medicine Outpatient Clinic of Universitas
Muhammadiyah Malang Hospital. This quantitative study employed a cross-sectional
design and involved 101 respondents. Medication adherence was assessed using the
Morisky Medication ‘Adherence Scale-8 (MMAS-8), while cognitive function was
measured using the Mini-Mental State Examination (MMSE). The results showed that
80.2% of respondents had low medication adherence, 13.9% had moderate adherence,
and 5.9% had high adherence. Regarding cognitive function, 26.7% of respondents
were classified as normal, 42.6% had mild to moderate cognitive impairment, and
30.7% had severe cognitive impairment. Spearman correlation analysis revealed a
significant relationship between medication adherence and cognitive function (p =
0.000), with a positive ditection and a moderate correlation strength (r = 0.460). In
conclusion, higher medication adherence is associated with better cognitive function.
Strengthening interventions to improve medication adherence is essential to prevent
cognitive decline in patients with T2DM.

Kata Kunci: Type 2 Diabetes Mellitus, Medication Adherence, Cognitive Function,
MMAS-8, MMSE.
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