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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR
PADA LANSIA DI KOTA MALANG

ABSTRAK

Dwi Santoso!, Nungki Marlian Yuliadarwati?, Nurul Aini Rahmawati?
Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
Coresponding author®: tantosnts(05@gmail.com

Latar Belakang: Peningkatan jumlah lansia berdampak pada meningkatnya
permasalahan kesehatan, termasuk gangguan psikologis dan kualitas tidur. Salah
satu masalah psikologis yang sering dialami lansia adalah kecemasan, yang dapat
memengaruhi fungsi fisiologis dan berdampak pada kualitas tidur. Gangguan tidur
pada lansia berisiko menurunkan fungsi kognitif; fisik, serta kualitas hidup secara
keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat
kecemasan dengan kualitas tidur pada lansia di Kota Malang.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat
kecemasan dengan kualitas tidur pada lansia di Panti Lansia KNDJH.

Metode: Penelitian ini. menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 70 lansia yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Tingkat kecemasan diukur menggunakan
Geriatric Anxiety Scale (GAS), sedangkan kualitas tidur diukur menggunakan
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisis data dilakukan secara bivariat
menggunakan uji Fisher Exact Test dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami tingkat
kecemasan sedang hingga berat (65,7%) dan kualitas tidur buruk (85,7%). Uji
statistik menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan
dengan kualitas tidur pada lansia (p < 0,001).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan
kualitas tidur pada lansia di Kota Malang.

Kata Kunci: Kecemasan; Kualitas Tidur; Lansia; GAS; PSQI
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