
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia  
Ilmu Keperawatan 
 

i 
 

HUBUNGAN TINGKAT KEMAMPUAN SELF MANAGEMENT 

TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELLITUS 

TIPE 2 DI PUSKESMAS KENDALKEREP 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang  

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

OLEH :  

ANNISA QOIROTUL AMELIA 

202210420311129 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2026



ii 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 



iii 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

  



iv 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

 

 



v 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahi Rabbil’ Alamin, Segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi  yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Kemampuan Self Management Terhadap Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Kendalkerep” . Skripsi ini disusun sebagai salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Muhammadiyah Malang.  

Skripsi ini disusun dengan harapan dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi 

pengembangan ilmu keperawatan, khususnya dalam bidang self management dan kualitas hidup 

pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menerima berbagai 

bentuk bantuan, dukungan, serta bimbingan dari berbagai pihak, baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Oleh karena itu, penulis mengucapkan rasa terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada. 

1. Allah SWT, atas segala nikmat kehidupan, kekuatan lahir dan batin, serta kesempatan 

yang telah diberikan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan tahap awal 

penelitian ini  

2. Ibu Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang.  

3. Ibu Nur Aini, S.Kep., Ns., M.Kep., Ph.D. Selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

4. Ibu Henik Tri Rahayu, S.Kep., Ns., M.S., Ph.D., selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, serta ilmu yang sangat berharga selama penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih atas kesabaran dan perhatian yang diberikan kepada penulis.  



vi 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

5. Bapak Edi Purwanto, S.Kep., M.Ng selaku dosen wali ang telah memberikan arahan, 

motivasi, serta bimbingan akademik selama penulis menempuh pendidikan, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

6. Dosen dan Staf TU Program Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang 

7. Kedua orang tua tercinta, yang selalu menjadi sumber inspirasi, kekuatan, dan 

semangat. Terima kasih atas cinta, doa, pengorbanan, serta dukungan moril maupun 

materil yang tiada henti. Semoga segala kebaikan dan kasih sayang yang telah 

diberikan mendapat balasan terbaik dari Allah SWT. 

8. Seluruh anggota keluarga, atas doa dan dukungan moral yang tak ternilai selama 

penulis menjalani proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini.  

9. Sahabat-sahabat tercinta, yang selalu setia mendampingi dalam suka dan duka, 

menjadi tempat berbagi keluh kesah, tawa, dan semangat. Terima kasih atas 

dukungan, doa, serta kebersamaan yang tulus dan menjadi bagian penting dalam 

perjalanan penulis hingga tahap ini.  

10. Teman-Teman PSIK D yang telah menjadi teman bertumbuh dan belajar selama 

masa perkuliahan, berbagi pengalaman, cerita, serta saling memberikan dukungan 

dan semangat dalam menghadapi berbagai proses akademik hingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

11. Dan yang terakhir, untuk diri saya sendiri, Annisa Qoirotul Amelia. Apresiasi sebesar-

besarnya karena telah menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terima kasih telah terus 

belajar, tumbuh, dan percaya bahwa setiap proses akan membuahkan hasil yang indah 

pada waktunya.  



vii 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 

berbagai keterbatasan dan kekurangan. Oleh karena itu, peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat konstruktif demi penyempurnaan skripsi 

ini. Peneliti juga memohon maaf apabila selama proses penyusunan skripsi ini 

terdapat kesalahan maupun ketidaksopanan yang tidak disengaja. Semoga Allah SWT 

senantiasa memberikan kemudahan dalam setiap langkah menuju kebaikan serta 

melimpahkan rahmat, kasih sayang, dan ridho-Nya kepada kita semua. Aamiin. 

 

Malang,  29 Desember 2025 

 

Penulis 



viii 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR ISI 

 

 
SKRIPSI ........................................................................................................................ i 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................................ ii 

SURAT PERNYATAAN ............................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................................. v 

DAFTAR ISI............................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. xiii 

ABSTRAK ................................................................................................................. xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................................................. 6 

1.3 Tujuan...................................................................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................................................ 6 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................................................. 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ............................................................................................................. 7 

1.4.2 Manfaat Praktis .............................................................................................................. 7 

1.5 Keaslian Penelitian ................................................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 13 

2.1 Konsep Diabetes Mellitus .................................................................................................. 13 

2.1.1 Definisi Diabetes Mellitus .......................................................................................... 13 

2.1.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus ...................................................................................... 13 

2.1.3 Faktor Penyebab .......................................................................................................... 15 

2.1.4 Patofisiologi Diabetes Mellitus .................................................................................. 16 

2.1.5 Komplikasi .................................................................................................................... 17 



ix 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

2.1.6 Penatalaksanaan Diabetes Mellitus............................................................................ 18 

2.2 Konsep Self Management ....................................................................................................... 20 

2.2.1 Definisi Self Management ............................................................................................... 20 

2.2.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self Management .............................................. 21 

2.2.3 Domain Self Management .......................................................................................... 22 

2.2.4 Alat Ukur Self Management Pada Diabetes Mellitus .................................................. 23 

2.3 Konsep Kualitas Hidup ...................................................................................................... 24 

2.3.1 Definisi Kualitas Hidup .............................................................................................. 24 

2.3.2 Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup Pasien Diabetes ............................. 25 

2.3.3 Domain Kualitas Hidup ............................................................................................. 27 

2.3.4 Alat Ukur Kualitas Hidup .......................................................................................... 29 

2.4 Hubungan Antara Self Management Terhadap Kualitas Hidup Pasien Diabetes .......... 30 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ................................................ 31 

3.1 Kerangka Konsep ................................................................................................................ 31 

3.2 Hipotesis ............................................................................................................................... 32 

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN ................................................................ 33 

4.1 Desain Penelitian ................................................................................................................. 33 

4.2 Populasi, Tehnik Sampling dan Sampel ........................................................................... 33 

4.2.1 Populasi ......................................................................................................................... 33 

4.2.2 Tehnik Sampling .......................................................................................................... 33 

4.2.3 Sampel ........................................................................................................................... 34 

4.2.4 Sampel Size ................................................................................................................... 35 

4.3 Variabel Penelitian ............................................................................................................... 35 

4.3.1 Variabel Bebas (Independen Variabel) ..................................................................... 35 

4.3.2 Variabel Terikat (Dependen Variabel ) ..................................................................... 35 

4.4 Definisi Operasional............................................................................................................ 36 

4.5 Tempat penelitian ................................................................................................................ 40 

4.6 Waktu Penelitian .................................................................................................................. 40 

4.7 Instrumen Penelitian ........................................................................................................... 40 

4.7.1 Self Management .............................................................................................................. 40 

4.7.2 Kualitas Hidup ............................................................................................................. 42 

4.8 Prosedur Pengumpulan Data ............................................................................................. 43 



x 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

4.8.1 Tahap Persiapan ........................................................................................................... 44 

4.8.2 Tahap Pelaksanaan ...................................................................................................... 44 

4.8.3 Tahap Pengelolaan Data ............................................................................................. 45 

4.9 Analisa Data.......................................................................................................................... 45 

4.9.1 Analisa Univariat .......................................................................................................... 45 

4.9.2 Analisa Bivariat ............................................................................................................ 46 

4.10 Etika Penelitian .................................................................................................................. 47 

BAB V HASIL PENELITIAN ................................................................................. 48 

5.1 Distribusi Frekuensi Krakterisitik Responden ................................................................ 48 

5.2 Gambaran Tingkat Kemampuan Self Management Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Kendalkerep ............................................................................................................ 51 

5.3 Gambaran Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas 

Kendalkerep ................................................................................................................................ 55 

5.4 Tabulasi Silang Antara Tingkat Kemampuan Self Management terhadap Kualitas Hidup 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 ............................................................................................... 59 

BAB VI PEMBAHASAN .......................................................................................... 64 

6.1 Tingkat Kemampuan Self Management Pada Pasien Diabetes mellitus Tipe 2 ............. 64 

6.2 Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 ................................................... 67 

6.3 Analisis Hubungan Tingkat Kemampuan Self management Terhadap Kualitas Hidup 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Kendalkerep Kota Malang ............ 70 

6.4 Keterbatasan Penelitian ...................................................................................................... 74 

6.5 Implikasi Keperawatan ....................................................................................................... 75 

BAB VII PENUTUP ................................................................................................. 76 

7.1 Kesimpulan ........................................................................................................................... 76 

7.2 Saran ...................................................................................................................................... 76 

7.2.1 Bagi Pasien .................................................................................................................... 76 

7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya ............................................................................................. 77 

7.2.3 Bagi Perawat ................................................................................................................. 78 

7.2.4 Bagi Puskesmas Kendalkerep .................................................................................... 78 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 79 

LAMPIRAN .............................................................................................................. 88 

 



xi 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional ................................................................................. 37 
Tabel 4. 2 Interpretasi Korelasi ................................................................................. 46 
Tabel 5. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ........................................ 48 
Tabel 5. 2 Distribusi Frekuensi Self Management .................................................... 51 
Tabel 5. 3 Gambaran Self Management Pada Pertanyaan ........................................ 51 
Tabel 5. 4 Distribusi Frekuensi Kualitas Hidup ....................................................... 55 
Tabel 5. 5 Gambaran Kualitas Hidup Pada Pertanyaan ........................................... 55 
Tabel 5. 6 Tabulasi Silang Antara Tingkat Kemampuan Self Managament dengan 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 ..................................................... 59 
Tabel 5. 7 Gambaran Korelasi Domain DSMQ dengan Domain DQOL ................. 61 
 

 

  



xii 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.  1 Kerangka Konsep Hubungan Tingkat Kemampuan Self Management 

Terhadap Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas 

Kendalkerep ................................................................................................................................... 31 
  



xiii 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar  ACC Judul Penelitian ............................................................. 88 
Lampiran 2. Lembar ACC Konsultasi Bimbingan Skripsi ....................................... 89 
Lampiran 3 Hasil Deteksi Plagiasi ............................................................................ 91 
Lampiran 4 Etik Penelitian ....................................................................................... 93 
Lampiran 5 Surat Izin Penelitian .............................................................................. 94 
Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian .......................................................................... 95 
Lampiran 7. Lembar Kuesioner Penelitian ............................................................... 96 
Lampiran 8. Lembar Sosiodemografi ....................................................................... 99 
Lampiran 9. Lembar Kuesioner DSMQ ................................................................... 101 
Lampiran 10. Lembar Kuesioner DQOL ................................................................. 104 
Lampiran 11. Sosiodemografi ................................................................................... 107 
Lampiran 12. Tabulasi Data ..................................................................................... 108 
Lampiran 13. Hasil Analisis Karakteristik Sosiodemografi ..................................... 110 
Lampiran 14. Hasil Analisis Tingkat Kemampuan Self Management .................... 110 
Lampiran 15. Hasil Analisis Kualitas Hidup Pasien Diabetes ................................ 114 
Lampiran 16. Hasil Cross Tabulation Pada 120 Responden ................................... 118 
Lampiran 17. Hasil Uji Korelasi Spearman Pada 120 Responden ........................... 119 
Lampiran 18. Hasil Uji Korelasi Antar Domain DSMQ dan DQOL ....................... 120 
Lampiran 19. Dokumentasi Pengambilan Data ...................................................... 121 

  



xiv 
202210420311129 
Annisa Qoirotul Amelia 
Ilmu Keperawatan 

 
 

ABSTRAK 

 

Hubungan Tingkat Kemampuan Self Management Terhadap Kualitas Hidup 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Kendalkerep 

Annisa Qoirotul Amelia1, Henik Tri Rahayu2 , Zaqqi Ubaidillah3 , Sunardi4 

annisaamelia114@webmail.umm.ac.id  

 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus tipe 2 merupakan penyakit kronis dengan prevalensi yang terus 

meningkat dan berdampak pada penurunan kualitas hidup akibat komplikasi fisik dan psikologis. 

Pengelolaan diabetes memerlukan kemampuan self management yang mencakup pengaturan pola 

makan, aktivitas fisik, kepatuhan pengobatan, serta pemantauan glukosa darah. Self management yang 

tidak optimal dapat menyebabkan kontrol glikemik yang buruk, meningkatkan risiko komplikasi, dan 

menurunkan kualitas hidup pasien. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kemampuan self 

management dengan kualitas hidup pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas Kendalkerep. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional dengan jumlah responden 120 penderita Diabetes Mellitus tipe 2 yang menjalani pengobatan 

di Puskesmas Kendalkerep. Instrumen yang digunakan adalah Diabetes Self-Management 

Questionnaire (DSMQ) untuk mengukur kemampuan self management dan Diabetes Quality of Life 

(DQOL) untuk menilai kualitas hidup.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

kemampuan self management dalam kategori baik, serta kualitas hidup berada pada kategori sedang. 

Analisis statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kemampuan 

self management dengan kualitas hidup pasien Diabetes Mellitus tipe 2 (p > 0,05).  

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara kemampuan self management dan kualitas 

hidup pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas Kendalkerep. Hal ini menunjukkan bahwa kualitas 

hidup dipengaruhi oleh faktor lain, sehingga diperlukan pendekatan keperawatan yang komprehensif. 

Kata Kunci    :  Diabetes Mellitus Tipe 2, Tingkat Kemampuan Self management, dan Kualitas hidup,  
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ABSTRACT 

 

The Relationship Between Self-Management Ability Level and Quality of Life of 

Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Kendalkerep Community Health Center 

Annisa Qoirotul Amelia1, Henik Tri Rahayu2 , Zaqqi Ubaidillah3 , Sunardi4 

annisaamelia114@webmail.umm.ac.id 

 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease with a rising prevalence that 

can lead to physical and psychological complications, ultimately reducing patients’ quality of life. 

Effective management of T2DM requires adequate self-management, including diet regulation, 

physical activity, medication adherence, and blood glucose monitoring. Poor self-management may 

result in uncontrolled glycemia, higher risk of complications, and decreased quality of life. 

Objective: This study aimed to examine the relationship between self-management ability and quality 

of life in patients with T2DM at Kendalkerep Community Health Center. 

Methods: A quantitative cross-sectional study was conducted involving 120 T2DM patients 

receiving treatment at Kendalkerep Community Health Center. Self-management ability was 

measured using the Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ), and quality of life was 

assessed with the Diabetes Quality of Life (DQOL) instrument. 

Results: Most respondents demonstrated good self-management ability, while their quality of life 

was categorized as moderate. Statistical analysis using Spearman’s rank correlation revealed no 

significant relationship between self-management ability and quality of life (p > 0.05). 

Conclusion: There is no significant relationship between self-management ability and quality of life 

in patients with T2DM at Kendalkerep Community Health Center. This suggests that other factors 

may influence quality of life, highlighting the importance of a comprehensive and multidimensional 

nursing approach.. 

 Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Self-Management Ability, Quality of Life 
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