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ABSTRAK

Hubungan Antara Tingkat Depresi dan Perilaku Self-harm pada Mahasiswa
yang Berkabung (Bereavement) Sepeninggal Keluarga

Nurul Septiani Wulan Sari', Tutu April Ariani', Sri Widowati*, Muhammad Muslih?

Email: nurulseptiani460@gmail.com

Latar belakang: Depresi merupakan gangguan suasana hati yang ditandai dengan
kesedihan, kehilangan minat, hingga munculnya pikiran negatif terhadap diri sendiri
dan masa depan yang dialami oleh individu dalam berbagai kondisi kehidupan,
termasuk peristiwa kehilangan anggota keluarga. Masa berkabung pada mahasiswa
tidak selalu menimbulkan gangguan psikologis, namun dalam kondisi tertentu dapat
berkembang menjadi depresi. Kondisi ini dapat meningkatkan risiko perilaku self-
harm.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat depresi
dan perilaku se/f-harm pada mahasiswa yang betkabung  (bereavement) sepeninggal
keluarga.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 255 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling dan convenience
sampling dan diuji menggunakan korelasi spearman rank. Instrumen yang digunakan
adalah Beck Depression Inventory-II (BDI-1I) untuk mengukur tingkat depresi dan Se/f
Harm Inventory (SHI) untuk mengukur tingkat se/f-harm.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan yang signifikan dengan signifikansi
nilai p = 0.000 (p < a 0.05) yang berada pada kategori sedang dengan nilai koefisien
korelasi sebesar (0.437) dan arah hubungannya adalah positif.

Kesimpulan: Korelasi sedang menunjukkan bahwa tingkat depresi berpengaruh cukup
signifikan terhadap perilaku se/f-harm pada mahasiswa yang berkabung. Arah hubungan
yang positif menunjukkan bahwa perubahan semakin tinggi tingkat depresi yang
dialami mahasiswa setelah kehilangan anggota keluarga, maka semakin tinggi pula
kecenderungan melakukan perilaku se/f-harm.

Kata Kunct: Tingkat depresi, Se/f-Harz, Mahasiswa, Berkabung

1. Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

2. Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

The Relationship between Depression Levels and Self-Harm Behavior in
Bereaved College Students Following The Death of a Family Member

Nurul Septiani Wulan Sari', Tutu April Ariani', Sti Widowati’, Muhammad Muslih®

Email: nurulseptiani460@gmail.com

Background: Depression is a mood disorder characterized by feelings of sadness, loss of interest,
and negative thoughts about one self and the future. 1t can affect individuals in various life sitnations,
including the loss of a family -member. While bereavement in college stndents does not always lead to
psychological distress, under certain circumstances, it can be develgp into depression. This condition can
increase the risk of self-harm.

Objective: The study aims to determine the relationship between levels of depression and self-harm
bebavior in students who are bereaved after the death of a family member.

Methods: This study used a cross-sectional approach with a sample of 255 respondents. selected
through purposive and convenience sampling techniques and fested using Spearman rank correlation.
The instruments used were the Beck Depression Inventory-LI (BDI-11) to measure depression levels
and the Self-Harm Inventory (SHIL) to measnre self-harm levels.

Results: The results of this stndy show a significant relationship with a significance value of p =
0.000 (p < a 0.05) which is in the moderate category with a correlation coefficient valne of (0.437)
and the direction of the relationship-is positive.

Conclusion: A moderate correlation indicates that depression-levels significantly influence self-barm
bebavior in-bereaved students. The positive correlation. indicates that the higher the level of depression
experienced by students after the loss of a family member, the bigher the tendency fo engage in self-harm
bebavior.

Keywords: Depression Levels, Self-Harm, College Students, Bereavement

1. School of Nursing, Health Science Faculty, Mubammadiyah University of Malang
2. School of Nursing, Health Science Faculty, Mubammadiyah University of Malang
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