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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

REGULASI EMOSI REMAJA DI SMK WIYATA HUSADA BATU 

Rizky Akbar Fauzi1, Tutu April Ariani2 

Program Studi Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

Jl. Bendungan Sutami No. 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145 

E-mail: rizkyakbar@umm.ac.id 

 

Pendahuluan: Masa remaja merupakan fase transisi yang ditandai oleh perubahan 

signifikan dalam aspek fisik, psikologis, dan sosial, sehingga remaja rentan mengalami 

permasalahan emosional dan perilaku. Regulasi emosi yang tidak adaptif dapat 

meningkatkan risiko munculnya perilaku menyimpang serta gangguan kesehatan 

mental. Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor kunci dalam pembentukan 

stabilitas emosional remaja karena berperan sebagai sumber utama pembentukan 

karakter dan penguatan psikologis. Namun, bukti empiris yang mengkaji hubungan 

antara dukungan keluarga dan regulasi emosi remaja masih terbatas, khususnya pada 

konteks sekolah menengah kejuruan di wilayah Kota Batu. 

Tujuan: Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dan regulasi emosi pada 

remaja di SMK Wiyata Husada Batu. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan 

korelasional. Populasi penelitian melibatkan seluruh siswa SMK Wiyata Husada Batu 

sebanyak 166 siswa yang memenuhi kriteria inklusi, dengan teknik pengambilan sampel 

berupa total sampling. Dukungan keluarga diukur menggunakan Family Support Scale 

(FSS), sedangkan regulasi emosi diukur menggunakan Emotion Regulation 

mailto:rizkyakbar@umm.ac.id


Rizky Akbar Fauzi 
202210420311013 
Ilmu Keperawatan 

vii 
 

Questionnaire–Short Form (ERQ-S) yang mencakup strategi cognitive reappraisal dan 

expressive suppression. 

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa dukungan keluarga memiliki hubungan 

positif dan signifikan dengan cognitive reappraisal (r = 0,416; p < 0,01) serta hubungan 

negatif dan signifikan dengan expressive suppression (r = –0,315; p < 0,01). Hal ini 

mengindikasikan bahwa peningkatan dukungan keluarga berkaitan dengan 

kemampuan regulasi emosi yang lebih adaptif dan penurunan kecenderungan menekan 

ekspresi emosi pada remaja. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kemampuan regulasi emosi pada remaja, baik dalam penggunaan strategi cognitive 

reappraisal maupun expressive suppression. Dukungan keluarga dapat dipandang 

sebagai faktor protektif yang berperan penting dalam menunjang kesehatan emosional 

dan psikologis remaja pada fase remaja menengah. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Regulasi Emosi 

1Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang 

2Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang 

3Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang 
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