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ABSTRAK 

Pengalaman Pasien dalam Menghadapi Diabetes Melitus Tipe 2 dan 

Hipertensi: Studi Kasus 

Muhammad Aufa Tawkil Ilah1, Yoyok Bekti Prasetyo2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 dan hipertensi merupakan dua penyakit 
kronis yang sering terjadi bersamaan dan membutuhkan pengelolaan jangka panjang. 
Kondisi ini tidak hanya berdampak pada kesehatan fisik, tetapi juga memengaruhi 
kondisi psikologis dan sosial pasien. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 
mengeksplorasi pengalaman pasien dalam menghadapi komorbid Diabetes Melitus 
Tipe 2 dan hipertensi, serta memahami proses adaptasi yang dijalani dalam mengelola 
penyakitnya. Metode: Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam menggunakan 
pedoman wawancara semi-terstruktur. Analisis data mengikuti tahapan identifikasi 
tema melalui proses reduksi, kategorisasi, dan interpretasi data. Hasil: Penelitian 
menemukan lima tema utama: perjalanan penyakit, respons emosional, strategi koping 
dan penyesuaian gaya hidup, dukungan keluarga, serta motivasi untuk sembuh. Pasien 
menghadapi tekanan fisik dan emosional, menggunakan koping sederhana untuk 
mengurangi stres, dan sangat terbantu oleh dukungan keluarga. Adaptasi pola makan 
dan kepatuhan obat menjadi bagian penting dalam pengelolaan penyakit. Kesimpulan: 
Penelitian ini menegaskan pentingnya pendekatan keperawatan holistik yang 
mempertimbangkan aspek fisik, emosional, dan sosial untuk meningkatkan kualitas 
hidup pasien dengan penyakit kronis. 

 

Kata Kunci: Pengalaman Pasien, Diabetes Melitus Tipe 2, Hipertensi, Dukungan 

Keluarga, Strategi Koping 
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ABSTRACT 

Patient Experiences in Managing Type 2 Diabetes Mellitus and 

Hypertension: A Case Study 

Muhammad Aufa Tawkil Ilah1, Yoyok Bekti Prasetyo2 

1Student of DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Diabetes Mellitus Type 2 and hypertension are chronic conditions that 
frequently occur together and require long-term management. These diseases not only 
affect the patient’s physical health but also influence psychological and social well-
being. Objective: This study aims to explore the experiences of a patient living with 
comorbid Diabetes Mellitus Type 2 and hypertension and to understand the adaptation 
processes involved in managing these chronic conditions. Methods: The study used a 
qualitative research design with a case study approach. Data were collected through in-
depth interviews guided by semi-structured interview questions. Data analysis was 
carried out through theme identification using processes of reduction, categorization, 
and interpretation. Results: The study identified five main themes: illness journey, 
emotional responses, coping strategies and lifestyle adjustments, family support, and 
motivation for recovery. The patient faced physical and emotional strain, used simple 
coping methods to reduce stress, and relied heavily on family support. Dietary 
adaptation and medication adherence were essential in managing the condition. 
Conclusion: This study highlights the importance of a holistic nursing approach that 
addresses physical, emotional, and social aspects to improve the quality of life of 
patients with chronic illnesses. 

 

Keywords: Patient Experience, Type 2 Diabetes Melitus, Hypertension, Family 

Support, Coping Strategies 
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