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Alasan Pasien Hipertensi dalam Mempertahankan Kebiasaan
Merokok

Yoppy Andreas', Faqih Ruhyanudin®

"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Merokok masih menjadi masalah kesehatan utama di Indonesia
dengan prevalensi tinggi pada laki-laki dewasa, bahkan di antara penderita penyakit
kronis seperti hipertensi. Penelitian ini dilatar belakangi oleh urgensi memahami
pengalaman perokok aktif yang tetap mempertahankan kebiasaan merokok meski telah
divonis hipertensi, mengingat kebiasaan ini berkontribusi terhadap risiko komplikasi
serius seperti stroke dan gagal ginjal. Tujuan utama penelitian adalah mengeksplorasi
pengalaman  subjektif perokok aktif penderita hipertensi, baik dari aspek fisik,
psikologis, maupun sosial, serta memahami faktor yang mempertahankan kebiasaan
tersebut. Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus,
melibatkan tiga partisipan yang dipilih melalui purposive sampling, dengan teknik
pengumpulan data berupa wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, serta
dianalisis menggunakan “metode tematik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
partisipan merokok sebagai bentuk mekanisme koping untuk mengatasi stres,
meskipun mereka menyadari dampak negatif terhadap kesehatan; selain itu, dukungan
sosial yang permisif dan kurangnya pemahaman risiko turut memperkuat kebiasaan
merokok. Penelitian ini berkonttibusi dalam memperluas pemahaman mengenai
interaksi antara kebiasaan merokok, hipertensi, dan aspek psikososial, sekaligus
menjadi dasar bagi intervensi keperawatan dan promosi kesehatan yang lebih empatik
serta kontekstual. Kesimpulannya, pengalaman perokok aktif penderita hipertensi
menunjukkan adanya kebutuhan intervensi yang lebih holistik dan berbasis perilaku,
serta penelitian lanjutan disarankan untuk mengkaji strategi efektif dalam mendukung
perubahan perilaku berhenti merokok.

Kata kunci: Pengalaman perokok aktif, hipertensi, dampak kesebatan
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Factors Influencing the Continuation of Smoking Habits among
Hypertensive Patients

Yoppy Andreas’, Faqih Ruhyanudin?

'Student of Diploma in Nursing, Universitas Muhammadiyah Malang

*Lecturer of Nursing, Universitas Muhammadiyah Malang

Background: Smoking remains a major public health problem in Indonesia, with a
high prevalence among adult men, including those suffering from chronic diseases
such as hypertension. This study is motivated by the urgency to understand the
experiences of active smokers who continue their smoking habits despite being
diagnosed with hypertension, considering that this behavior contributes to setious
complications such as stroke and kidney failure. The main objective of this research is
to explore the subjective experiences of active smokers with hypertension from
physical, psychological, and social perspectives, as well as to understand the factors
that sustain their smoking habits. This study employs a qualitative design with a case
study approach, involving three participants selected through purposive sampling,
using in-depth interviews, observation, and documentation as data collection
techniques, and analyzed using thematic methods. The findings reveal that participants
smoke as a coping mechanism to manage stress, even though they are awate of its
negative health impacts; in addition, permissive social support and limited risk
comprehension further reinforce their smoking behavior. This research contributes to
expanding the understanding of the interaction between smoking habits, hypertension,
and psychosocial aspects, while also serving as a foundation for more empathetic and
context-based nursing interventions and health promotion. In conclusion, the
experiences of active smokers with hypertension indicate the need for more holistic
and behaviotr-based interventions, and further research is recommended to examine
effective strategies to support smoking-cessation behavior.

Keywords: Experiences of active smokers, hypertension, health impacts
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