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ABSTRAK

HUBUNGAN RELIGIOUS COPING DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL
BEING PADA MAHASISWA RANTAU KEPERAWATAN FIKES UMM

Tiara Qalbi Insaniyah Y.Basir!, M. Arifianto, S.Kep.,Ns.,M.Kep.Sp.Kep.] .2,
Muhammad Muslih, M.Sc., Ph.D.3, Muhammad Rosyidul ‘Ibad, M.Kep*.

'Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Email : tiaragalbiinsaniyah(@swebmail.umm.ac.id
*Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Email : Muhammad ati@umm.ac.id
*Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Email : muslih@umm.ac.id
*Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Email : ibad@umm.ac.id

Mahasiswa rantau sering menghadapi tantangan adaptasi seperti perpisahan dari
keluarga, tekanan akademik, dan penyesuaian sosial budaya baru, yang dapat
menimbulkan stres dan menurunkan psychological well-being. Religions coping sebagai
mekanisme coping berbasis agama dapat membantu menjaga kesehatan mental.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara religions coping dan
psyehological well-being pada mahasiswa rantau Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas. Muhammadiyah Malang. Metode penelitian menggunakan desain oross-
sectional dengan populasi 326 mahasiswa dan sampel 180 responden yang dipilih melalui
teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Brigf Religious Coping (Brief
RCOPE) untuk mengukur religious coping dan Rytt Psychological Well-Being Scale 18 item
untuk mengukur psychological well-being. Analisis data meliputi analisis univariat dan
bivariat menggunakan uji Ch-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas
responden memiliki religious coping positif (89,4%) dan psychological well-being rendah
(79,4%). Uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan signifikan antara re/igious coping
dan psychological well-being (p=0,000). Kesimpulan penelitian ini adalah religions coping
berperan penting dalam meningkatkan psychological well-being _mahasiswa rantau.
Implikasi praktis meliputi mengikuti pengembangan intervensi berbasis spiritual di
kampus yang sudah di sediakan untuk mendukung kesehatan mental mahasiswa rantau.
Penelitian ini memberikan dasar bagi pengembangan program dukungan psikososial
dan spiritual di lingkungan pendidikan tinggi.

Kata Kunci: Religious coping, psychological well-being, mahasiswa rantau
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ABSTRACT

Migrant students often face adaptation challenges such as separation from family, academic pressure,
and new sociocultural adjustments, which can induce stress and decrease psychological well-being.
Religious coping as a religion-based coping mechanism can help maintain mental health. This study
aims to analyze the relationship between religious coping and psychological well-being among migrant
Nursing students at the Faculty of Health Sciences, Universitas Mubammadiyah Malang (FIKES
UMM,). The research method used a cross-sectional design with a population of 326 students and a
sample of 180 respondents selected throngh a purposive sampling technique. The instruments used were
the Brief Religions Coping (Brief RCOPE) to measure religions coping and the Ryff Psychological
Well-Being Scale 18 items to measure psychological well-being. Data analysis included nnivariate and
bivariate analysis using the Chi-Square fest. The results showed that the majority of respondents had
positive religious coping (89.4%) and low psyehological well-being (79.4%). The Chi-Square test
indicated a significant relationship between religious coping and psychological well-being (p=0.000).
The conclusion of this study is that religions coping plays an- important role in improving the
psychological well-being of migrant students. Practical implications include the development of campus-
based spiritual interventions to support the mental health of migrant students. This research provides
a basis for the development of psychosocial and spiritual support programs in the higher education
environment.

Keywords: Religions coping, psychological well-being, migrant student

xvi



202210420311107
Tiara Qalbi Insaniyah Y .Basir

Prodi IImu Keperawatan

DAFTAR PUSTAKA

Allo, T. B., Soetjiningsih, C. H., Psikologi, F., Kristen, U., Wacana, S., Tengah, J., & Baru, M.
(2025). PSYCHOLOGICAL WELL BEING DAN KESEPIAN PADA
MAHASISWA BARU. 7(1), 155-164.

Angraini, U. Y., & Rahardjo, W. (2023). Psychological Well-Being Mahasiswa Rantau: Peran
Resilience dan Optimisme. Psycho Idea, 21(2), 166.
https://doi.org/10.30595/psychoidea.v21i2.17901

Apriani, D., Kesehatan, F. I., Pontianak, U. M., Kesehatan, F. I., Pontianak, U. M., Ramadhan,
R., Kesehatan, F. I., & Pontianak, U. M. (2025). Dukungan Sosial Dengan. 5(1), 123—
132.

Ayun, Q., Taufik, T., & Ruhaena, L. (2024). Peran Religious Coping terhadap Psychological
Distress pada Mahasiswa: Scooping Review. Psikobuletin:Buletin Ilmiah Psikologi,
5(2), 115. https://dol.org/10.24014/pib.v5i2.26954

Blasco-Belled, A., & Alsinet, C. (2022). The architecture of psychological well-being: A
network analysis study of the Ryff Psychological Well-Being Scale. Scandinavian
Journal of Psychology, 63(3), 199-207. https://doi.org/10.1111/sjop.12795

Caksen, H. (2022). The Role of Religious Coping in Neonatal Intensive Care Unit. Journal of
Child Science, 13(1), E54-E57. https://doi.org/10.1055/5-0043-1768637

Dara, Y. P., Dewi, S. H., Faizah, F., & Rahma, U. (2020). Penyesuaian Sosial Berdasarkan
Adversity Quotient pada Mahasiswa Rantau. Jurnal Psikologi Teori Dan Terapan,
10(2), 139. https://doi.org/10.26740/jptt.v10n2.p139-149

Daulay, N. (2020). Koping Religius dan Kesehatan Mental Selama Pandemi Covid-19. Psisula:
Prosiding Berkala Psikologi, 2(November), 292-299.

Debora, C. M., Pratiknjo, M. heny, & Sandiah, N. (2021). Strategi adaptasi mahasiswa
perantauan asal jakarta di fakultas ilmu sosial dan politik Universitas Sam Ratulangi
Manado. Jurnal Holistik, 14(3), 1-12.
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/holistik / atticle/view/34500

Distina, P. P. (2019). Pengembangan Dimensi Psychological Well-Being Untuk Pengurangan
Risiko Gangguan Depresi. Mawa’lzh: Jurnal Dakwah Dan Pengembangan, Sosial
Kemanusiaan, 10(1), 39-59. https://doi.org/10.32923 /maw.v10i1.768

Dos Santos, L. M., Lo, H. F., & Kwee, C. T. T. (2024). Australia as the destination for study
abroad: = International  students’ mobility. = Heliyon, 10(23), = e39741.
https://dot.otg/10.1016/j.heliyon.2024.e39741

Efendy, M., & Pratitis, N. (2024). Coping Religius dan Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa
Muslim di Indonesia. 11(September), 223—-241.

Elvina, N., & Bintari, D.-R. (2023). The Role of Religious Coping in Moderating the
Relationship between Stress and Non-Suicidal Self-Injury (NSSI). Humaniora, 14(1),
11-21. https://doi.org/10.21512/humaniora.v14i1.7907

Eviliani, A., Nurhayaty, A., Syah, T. A, Za, J., Alam, P., Ratu, L., Kedaton, K., & Lampung,
K. B. (n.d.). Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Rantau : Adakah Pengaruh Dari
Dukungan Sosial dan Penyesuaian Diri? Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Lampung lebih merasakan mendapatkan dukungan sosial dari
lingkungannya dibandingkan dengan kota tempat. 000, 47—60.

Fatima, S., Arshad, M., & Mushtaq, M. (2022). Religious coping and young adult’s mental well-
being during Covid-19: Testing a double moderated mediation model. Archive for the

601



62

Psychology of Religion, 44(3), 158-174.
https://doi.org/10.1177/00846724221121685

Figuroa, J. L., Khotimah, H., & Juliadilla, R. (2023). Self Efficacy Dan Quarter Life Crisis Pada
Mabhasiswa Rantau. Senasif, 7(1), 4165-4173.

Firdaus, Z. K., & Syariah, P. S. (2023). PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP
KESEHATAN MENTAL , STUDI MENGENAI KESEHATAN MENTAL
MAHASISWI MAHAD AISYAH BINTI ABU BAKAR , BOGOR. 1(2), 93-98.

Fitri, R., & Kustanti, E. R. (2020). Hubungan Antara Efikasi Diri Akademik Dengan
Penyesuaian Diri Akademik Pada Mahasiswa Rantau Dari Indonesia Bagian Timur Di
Semarang,. Jurnal EMPATI, 7(2), 491-501.
https://doi.org/10.14710/empati.2018.21669

Graca, L., & Brandio, T. (2024). Religious/Spiritual Coping, Emotion Regulation,
Psychological Well-Being, and Life Satisfaction among University Students. Journal of
Psychology and Theology, 52(3), 342-358.
https://doi.org/10.1177/00916471231223920

Hakim, M. L., Qurbani, I. D., Wahid, A., Lukman, M., Qurbani, I. D., & A, A. W. (2023). A
paradox between religious conviction and recognizing the freedom of others on
measuring religious (in ) tolerance index in East Java , Indonesia A paradox between
religious conviction and recognizing the freedom of others on measuring religious ( in
) tolerance index in East Java , Indonesia. Cogent Social Sciences, 9(1).
https://doi.org/10.1080/23311886.2023.2191443

Hediati, H. D., & Nawangsari, N. A. F. (2020). Perilaku Adaptif Mahasiswa Rantau Fakultas
Psikologi  Universitas Alirlangea. ' Doctoral  Dissertation, = UNIVERSITAS
AIRLANGGA, 2014, 1-11. https:/ /tepository.unait.ac.id/ 113281/

Humaidah, A.; Amalia, N. W., Latifa, R., & Saloom, G. (2024). Peran Religious Coping
Terhadap Kesehatan Mental : Systematic Literature Review. 7, 110-117.

Imron, A., Budiman, M., Setyono, B., Hayati, M., & Sanmas, S. A. (2025). The Impact of
Islamic Religious Education on Students > Spiritual and Social Development : A Study
at Universitas Muhammadiyah Semarang. 5(1), 157-167.

irsyad. (2020). Hubungan Religiusitas Dengan Psychological Well Being Pada Remaja Yang
Tinggal. 1(3), 1-20.

Jafari, H., Marzband, R., & Esmaeili, R. (2022). Investigating the Relationship between
Religious Coping and Resilience in Emergency Ward Nurses 15000 w0 il Qw3 LS
Top2 loclade 2a80 e bt cpm 2 10(4).

Khadavi, J., Syahri, A., Probolinggo, S. M., & Mataram, U. 1. N. (2024). STAI
MUHAMMADIYAH PROBOLINGGO. 11(2), 192-205.

Krisnandita, G. O., & Christanti, D. (2022). Hubungan Antara Religiusitas dengan
Kecenderungan Bunuh Diri pada Individu Dewasa Awal. Jurnal Pendidikan Dan
Konseling, 4(5), 3362—-3371.

Kristiana, I. F., Karyanta, N. A., Simanjuntak, E., Prihatsanti, U., Ingarianti, T. M., & Shohib,
M. (2022). Social Support and Acculturative Stress of International Students.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(11).
https://doi.org/10.3390/ijerph19116568

Lerias, D., Ziaian, T., Miller, E., Arthur, N., Augoustinos, M., & Pir, T. (2025). The Role of
Acculturative Stress on the Mental Health of Immigrant Youth: A Scoping Literature
Review. Community Mental Health  Journal, 61(3), 462—491.
https://doi.org/10.1007/s10597-024-01351-x

Margaretha, C., Yuspendi, Y., & Cahyono, M. Y. M. (2024). Peran Religious Coping terhadap
Emotional Well-Bieng pada Komunitas Dewasa Awal di Gereja “X” Semarang.



63

Humanitas (Jurnal Psikologi), 8(2), 255-265.
https://doi.org/10.28932/humanitas.v8i2.8802

Mimah, S. S., Suciptaningsih, O. A., Malang, U. N, J1, A., No, C., Lowokwaru, K., Malang, K.,
& Timur, J. (2024). Pengaruh Homesickness Akut Terhadap Proses Adaptasi Dunia
Perkuliahan Mahasiswa Baru Rantau atau perguruan tinggi mereka menuntut ilmu .
Sedangkan mahasiswa rantau adalah Universitas atau perguruan tinggi , baik dari segi
kurikulum , disiplin waktu dan si. 2(6), 78-92.

Nadlyfah, A. K., & Kustanti, E. R. (2020). Hubungan Antara Pengungkapan Diri Dengan
Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Di Semarang. Jurnal EMPATI, 7(1), 136—
144. https://doi.org/10.14710/empati.2018.20171

Nomor, V., Februari, B., Halaman, T., Humaidah, A., & Mulyono, R. (2025). Edukatif : Jurnal
IlImu Pendidikan Adaptasi Psychological Well-Being Short Scale pada Mahasiswa. 7(1),
141-149.

Nopa, L., Kurniawidjaja, L. M., & Erwandi, D. (2023). Religious Coping Strategies For Nurses’
Work Related Stress: A Scoping Review. Contagion: Scientific Periodical Journal of
Public Health and Coastal Health, 5(2), 435.
https://doi.org/10.30829/contagion.v5i2.15197

Novita, D. D., Asyaroh, S., Nazwa, W. S, & Estate, M. (2024). Hubungan Religiusitas Dan
Psychology Well Being Pada Mahasiswa Perantau D1 UIN SU. 2(1).

Novita Lestari, S., Meiyuntariningsih, T., & Sari Ramadhani, H. (2023). Penyesuaian sosial pada
mahasiswa rantau Luar Jawa: Menguji peranan self monitoring. INNER: Journal of
Psychological Research, 2(4), 907-915.

Pargament, K., Feuille, M., & Burdzy, D. (2011). The Brief RCOPE: Curtrent psychometric
status of a short measure of religious coping. Religions, « 2(1),  51-76.
https:/ /doi.org/10.3390/1e12010051

Pasaribu, P., Simbolon, H., Psikologi, F., Support, S., Well-being, P., & Rantau, 1. M. (2024).
No Title. 4(3), 483—-494.

Prasath, P. R,, Xiong, Y., Zhang, Q., & Jeon, L. (2022). Psychological Capital, Well-being, and
Distress of International Students. International Journal for the Advancement of
Counselling, 44(3), 529-549. https://doi.otg/10.1007/s10447-022-09473-1

Pratama, H., & Fikri, Z. (2023). Pengaruh Religiusitas terhadap Psychological Well Being pada
Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi di Universitas Negeri Padang. Jurnal Pendidikan
Tambusai, 7(2), 3774-3781. https:/ /jptam.org/index.php/jptam/article/view/ 6725

Putri, D. N. S. S., Shakiera, L., Aziz, H. N., & Wardah, F. M. (2023). Psychological well-being:
Penerimaan diri dan penguasaan lingkungan, mengenali mindfulness dari sikap negatif
ke surplus sikap positif hidup. Journal of Indonesian Psychological Science (JIPS), 3(2),
398-415. https://doi.org/10.18860/jips.v3i2.19427

Rachmadhani, M. P., & Setyo Palupi, L. (2020). The Relationship between Social Support and
Psycchological Well Being of Indonesian Rural to Urban Migrant University Students
in  Universitas  Airlangga. E3S  Web of  Conferences, 202, 3-7.
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202020212026

Riegel, U., & Unser, A. (2021). Religious and secular coping strategies of reappraisal validating
a secular supplement to the reappraisal-dimensions of RCOPE. Journal of Empirical
Theology, 34(1), 29-48. https://doi.org/10.1163/15709256-12341422

Sahertian, E. A. E., Rikumahu, M. C. E., Manuhutu, V., Sopaheluwakan, J. E., & Huwae, A.
(2024). Efikasi Diri Akademik Sebagai Mediator Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap
Stres Akademik Pada Mahasiswa Rantau. Bulletin of Counseling and Psychotherapy,
6(2), 1-11. https://doi.org/10.51214/00202406961000

Santoso, A. Y., & Wibowo, D. H. (2024). Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dan



64

Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Rantau Pasca Pandemi. Innovative: Journal
Of Social Science Research, 4(4), 3910-3920.

Saunders, N., & Stephenson, Z. (2024). Reviewing the use of the Brief Religious Coping Scale
(Brief RCOPE) across diverse cultures and populations. Journal of Religion and
Health, 63(5), 3926-3941. https://doi.org/10.1007/5s10943-024-02119-z

Savira, M., Purwono, U., & Wardhani, N. (2021). Berserah Diri atau Memaki: Religious Coping
dan Suicidal Ideation pada Mahasiswa. Intuisi : Jurnal Psikologi Ilmiah, 13(1), 111-120.
https://doi.org/10.15294 /intuisi.v13i1.28884

Sofyanty, D., & Setiawan, T. (2020). Pengaruh Kontrak Psikologis dan Psychological Well
Being Terhadap Kinerja Karyawan: STUDI PADA PT ASIA KAPITALINDO
JAKARTA. INTELEKTIVA: Jurnal Ekonomi, Sosial, & Humaniora, 2(2), 25-34.

Sujadi, E. (2021). The Effect of Religious Coping and Optimism on Psychological Well-Being
among the Final-Year Undergraduate Students. Indonesian Journal of Counseling and
Development, 3(2), 135-146. https://doi.otg/10.32939 /ijcd.v3i2.2466

Widiasih, R., Ermiati, & Hermayanti, Y. (2020). International Students” Experience of Studying
at Indonesian - Universities: A Systematic Review/Pengalaman Mahasiswa
Internasional ketika Studi di Universitas di Indonesia: Kajian Sistematik. Journal of
International Students, 10(83), 24-43.
https:/ /www.ojed.org/index.php/jis/article/view /2710

Wulansari, A., Zulkaida, A., & Suryani, A. I. (2024). Pengaruh Internal Locus of Control
terthadap Resiliensi pada Mahasiswa Rantau. Jurnal Pendidikan Tambusai, 8(1), 9070—
9077.

Xiong, W., Quinney, B., King, D. L., Ali, K., Radunz, M., Zhao, Y., Kyrios, M., & Fassnacht,
D. B. (2025). International Journal of Intercultural Relations Cross-sectional study
investigating the mental health and wellbeing of university students in Australia.
International  Journal  of — Intercultural == Relations, 107(March),  102187.
https://doi.org/10.1016/].ijintrel.2025.102187



73

Lampiran 3 Keterangan hasil plagiasi

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

ILMU KEPERAWATAN
err. 1964 s1-keperawalan.umm.ac.id | s1-keperawatan@umm.ac.id

UNIVERSITAS
MUHAMMAD[VAH

SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI
I \ Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Prodi
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

" Malang yang telah dilaksanakan pada 4/30/2025, pada karya ilmiah mahasiswa di

AT Iy A
We, bawah ini :

UMMPASTI . A .

\ :“"“_/ Nama : Tiara Qalbi Insaniyah Y.Basir
Nim :202210420311107
Prodi : Ilmu Keperawatan

Judul Naskah : Hubungan Religious coping dengan Psychological well being pada
mahasiswa rantau di fikes UMM

Jenis Naskah : Proposal Skripsi

Keperluan  :Seminar Proposal

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi

1. | Bab 1 (Pendahuluan) 10 10%

2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25 25%

3. |Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35 21%
Metodologi)

4. |Bab 5 & 6 (Hasil & i
Pembahasan)

5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5

6. | Naskah Publikasi 25

eputusan :Lolos

Malang, 4/30/202
Hormat Kami,

\ 7
i 0 Muhammad ArY Arfianto, M.Kep.
Kaprodi Biro Skripsi
w, o,  Catatan :
{_ =) {; } Pemeriksa  : Muliyana S.Psi
Tnv-0a ge==o-
s;’m;a-'_- Kampus | Kampus Il Kampus Il
- andung 1 Malang. Jawa Timur Jl Bendungan Sutami No ma Malang, Jawa Timur Ji Raya Tlogomas No 248 Md‘ana Jawa Timur

e @ PETRENA T PR S e

E: webmaster@umm ac.d

i Dipindai dengan
{8 CamScanner’



74

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

ILMU KEPERAWATAN

Lt leon s1-keperawatan.umm.ac.id | s1-keperawatan@umm.ac.id
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
ML SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI
4 /FS\ Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Prodi
L= Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ui
: Malang yang telah dilaksanakan pada 11/12/2025, pada karya ilmiah mahasiswa di
60 e bawah ini :
UMMPASTI
\ :‘y Nama : Tiara Qalbi Insaniyah Y.Basir
Nim :202210420311107
Prodi : [Imu Keperawatan

2

mN.QA ‘é:;'-s =
STARS O

Judul Naskah : Hubungan Religious coping dengan Psychological well being pada

mahasiswa rantau Keperawatan Fikes UMM

Jenis Naskah : Skripsi

Keperluan :Seminar Hasil

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi
1. | Bab 1 (Pendahuluan) 10
2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25
3. | Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35
Metodologi)
4. |[Bab 5 & 6 (Hasil &
15 9%
Pembahasan)
5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5 4%
6. | Naskah Publikasi 25 15%

eputusan :Lolos

Malang, 11/12/2025
Hormat Kami,

Muhammad Ar¥ Arfianto, M.Kep.

Biro Skripsi
, wwi,  Catatan §
% {;A:; Pemeriksa : Muliyana S.Psi
xPr.

Kampus | Kampus Il Kampus Il
JI. Bandung 1 Malang, Jawa Timur JI. Bendungan Sutami No 188 Malang, Jawa Timur JI. Raya Tlogomas No.246 Malang, Jawa Timur
P: +62 341 551 253 (Hunting) P:+62 341 551 149 (Hunting) P: +62 341 464 318 (Hunting)
F: +62 341 460 435 F: +62 341 582 060 F: +62 341 460 435

£: webmaster@umm.ac.id



