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ABSTRAK

.
ABSTRAK

Harsa Kamila. NIM. 202110040311006. Pola Komunikasi Interpersonal Dalam Membentuk
Healthy Relationship Pada Pasangan Berpacaran ( Studi Mahasiswa Ilmu Komunikasi angkatan
2021). Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang tahun 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola komunikasi interpersonal yang digunakan oleh
mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 2021 dalam
membentuk healthy relationship dengan pasangan berpacaran.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian
dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan kriteria mahasiswa yang sedang atau
pernah menjalin hubungan pacaran yang tergolong sehat. Data diperoleh melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan model interaktif
Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa menerapkan pola komunikasi interpersonal
berupa keterbukaan, empati, dukungan, sikap positif, dan kesetaraan. Informan cenderung
mengutamakan komunikasi tatap muka untuk menghindari kesalahpahaman, menjaga kejelasan
pesan, dan mengekspresikan emosi secara lebih natural. Selain itu, mahasiswa memandang
komunikasi sebagai pondasi utama dalam menjaga kepercayaan, menyelesaikan konflik, serta
menyelaraskan tujuan hubungan. Secara keseluruhan, pola komunikasi interpersonal terbukti
berperan penting dalam membentuk dan mempertahankan healthy relationship.

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Pola Komunikasi, Healthy Relationship, Mahasiswa.

Malang, 27 November 2025

Mengetahui,

Dosen Pembimbing Penulis
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