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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

A. Kerangka Konsep 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : Diteliti 

: Tidak Diteliti 

 : Berhubungan 

B. Hipotesis 

H1 = Ada hubungan aktivitas fisik dengan kejadian nyeri dismenore pada 

mahasiswi Keperawatan UMM.

Aktivitas Fisik Faktor yang 
berhubungan dengan 
aktivitas fisik : 

1. Usia 
2. Jenis kelamin 
3. Pola makan 
4. Penyakit atau 

kelainan tubuh 

 

 

Nyeri dismenore 

Rendah 

Sirkulasi darah dan oksigen 
menurun pada uterus 

Sedang Tinggi 

Faktor yang berhubungan 
dengan nyeri dismenore : 

1. Genetik 
2. Stres 
3. Prostaglandin 
4. Konsumsi fast food 
5. Paparan asap rokok 
6. Aktivitas fisik 

Primer Sekunder 


