HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEPARAHAN
GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) PADA
MAHASISWA

SKRIPSI

Oleh: Yuliani Aprilianti

NIM. 202210420311037

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVESITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2025

53



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEPARAHAN GASTROESOPHAGEAL REFLUX
DISEASE (GERD) PADA MAHASISWA

SKRIPSI

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi
Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Malang,

Disusun Oleh
YULIANI APRILIANTI
NIM. 202210420311037

Skeipsi ini telah disetujui
Malang, 12 Agustus 2025
Pembimbing,

Pemhimhino.

R
ih R udi ep., Sp.Kep.MB

NIP. UMM. 11203090391

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
akultas Ilmu Kesehatan

[}
€

54



LEMBAR PENGESAHAN

"HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEPARAHAN
GASTROESPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) PADA MAHASISWA"

SKRIPSI

Disusun Oleh:
Yuliani Aprilianti

NIM.202210420311037

Diujikan pada tanggal: Universitas

05 Januari 2026

Penguji 1 Penguji 2

Zaqqi Ubaidillah, M.Kep., Sp.KMB Chairul Huda Al Husna/M.Kep
NIP. UMM.151220011986 NIP. UMM.180904121987

Pembimbing

NIP. UMM. 11203090391

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Muhammadiyah Malang

pachmawati, S.Si., Sp.FRS
. 114.0609.0449

55



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Yuliani Aprilianti

NIM : 202210420311037

Program Studi : lImu Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan Dengan Keparahan Gastroesgphageal

Reflux Disease (GERD) Pada Mahasiswa

Menyatakan dengan yang sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui’ sebagai  tulisan saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat
dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil plagiasi, maka saya siap menerima sanksi
atas perbuatan tersebut.

Malang, 05 Januari 2026

Yang membuat pernyataan,

NIM.202210420311037

56



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha esa, karena atas rahmat dan
karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan Proposal skripsi yang berjudul ”Hubungan Pola Makan
dengan Keparahan Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) pada Mabasiswa” dengan baik. Skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada program studi Ilmu

Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Saya menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan dan
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati, saya ingin

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Apt. Hidayah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

2. Nur Aini, S. Kep., Ns., M.Kep., Ph.D Selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan

3. Bapak Faqih Ruhyanudin, M.Kep., Sp.Kep.MB' sclaku dosen pembimbing yang telah
memberikan masukan, dan saran sehingga penulis dapat menyelesaitkan proposal ini.
Semoga Allah SWT senantiasa membalas segala kebaikan beliau dengan limpahan rahmat,
kesehatan dan keberkahan dalam setiap langkah pengabdiannya.

4. Bapak dan Ibu Dosen Prodi Ilmu Keperawatan yang telah memberikan pengetahuan yang
sangat berharga selama penulis menempuh perkuliahan di Universitas Muhammadiyah
Malang.

5. Kepada ibunda Sumiati selaku ibu penulis yang selalu memberikan nasihat, motivasi dan
doa terbaik yang sangat berarti bagi penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal
skripsi dengan baik. You're the reason mzy world feels complete.

6. Kepada seluruh teman-teman sepetrjuangan kelas PSIK B yang telah memberikan
dukungan, kritik dan saran kepada penulis dalam proses penulisan proposal skripsi ini.

7. Kepada Ahmad Rafif Hikmatiar, Atika Larasati, dan Rizky Zuhair selaku teman terdekat
yang memberikan dukungan penuh kepada penulis dan selalu memberikan motivasi disaat

penulis merasa berada dititik terendah.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, untuk itu penulis

mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan karya ini.

Malang, Agustus 2025

57



Yuliani Aprilianti

\\\

~
U

58



ABSTRAK

Hubungan Pola Makan dengan Keparahan Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Pada Mahasiswa

Yuliani Aprilianti', Fagih Ruhyanudin®
Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

J1. Bendungan Sutami 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia 65145

Email: liaaprilianti12@webmailumm.ac.id

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan gangguan pencernaan kronis yang ditandai
dengan refluks isi lambung ke esofagus sehingga menimbulkan gejala seperti nyeri ulu hati,
heartburn, mual, dan regurgitasi. Pola makan yang tidak teratur, konsumsi makanan berlemak, serta
kebiasaan makan larut malam diketahui dapat memperberat gejala GERD, khususnya pada
mahasiswa yang memiliki gaya hidup tidak teratur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan antara pola makan dengan tingkat keparahan gejala GERD pada mahasiswa.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Jumlah sampel sebanyak 153 mahasiswa dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia yang dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling. Pola makan diukur menggunakan Food Frequency
Questionnaire (FFQ), sedangkan tingkat keparahan gejala GERD diukur menggunakan kuesioner
GERD-Q. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji  korelasi

Spearman Rank dengan tingkat signifikansi p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pola makan kategori baik
(63,4%) dan tingkat keparahan GERD kategori sedang (75,2%). Hasil uji korelasi Spearman
menunjukkan nilai koefisien korelasi r = —0,238 dengan p-value = 0,003, yang berarti terdapat
hubungan yang signifikan dan berarah negatif antara pola makan dan tingkat keparahan gejala
GERD. Semakin baik pola makan mahasiswa, maka semakin rendah tingkat keparahan gejala

GERD yang dialami.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan
tingkat keparahan gejala GERD pada mahasiswa. Penerapan pola makan yang teratur dan sehat

dapat menjadi upaya nonfarmakologis dalam mengendalikan gejala GERD pada mahasiswa.

Kata kunci: pola makan, GERD, keparahan gejala, mahasiswa
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ABSTRACT

The Relationship Between Dietary Patterns and the Severity of Gastroesophageal Reflux
Disease (GERD) Among University Students

Yuliani Aprilianti’, Fagibh Rubyanudin®

Nursing Science Study Program, University of Mubammadiyah Malang

/. Bendungan Sutani 1884, Malang City, East Java, Indonesia 65145

Email: liaaprilianti1 2@webmail.umm.acid

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a chronic digestive disorder characterized by the reflux of stomach
contents into the esophagus, resulting in symptoms such as epigastric pain, heartburn, nausea, and regurgitation.
Irregular eating patterns, high-fat food consumption, and late-night eating habits are known to aggravate GERD
symptoms, particularly among nniversity students who tend to have an irregnlar lifestyle. This study aimed to
determine the relationship between dietary patterns and the severity of GERD symptoms among university students.

This study employed an analytical observational design with a cross-sectional approach. A total of 153 university
students from various higher education institutions in Indonesia were selected using consecutive sampling techniques.
Dietary patterns were measured using a Food Frequency Questionnaire (FFQ), while the severity of GERD
symptoms was assessed using the GERD-Q-questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate

analyses with the Spearman Ranfk correlation test at a significance level of p < 0.05.

The results showed that most respondents had good dietary patterns (63.4%) and moderate GERD. severity
(75.2%). The Spearman correlation test revealed a correlation coefficient of r = —0.238 with a p-value of 0.003,
indicating a significant negative relationship between dietary patterns and GERD symptom severity. This means
that the better the dietary pattern of students, the lower the severity of GERD symptoms they experience.

In conclusion, there is a significant relationship between dietary patterns and the severity of GERD symptoms among
university students. Adopting a regular and healthy diet may serve as a non-pharmacological intervention to help
control GERD symptoms in this population.

Keywords: dietary pattern, GERD, symptom severity, untversity students
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