
202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

PENGARUH INTENSITAS KOMUNIKASI ANTAR PERSONAL 

 AYAH DAN ANAK TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI ANAK  

STUDI PADA SISWA SMA NEGERI DI KOTA MALANG 

 

SKRIPSI 

Disusun dan diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

sarjana ilmu komunikasi (S.Ikom) Strata 1 

 
 

  Oleh: 

 Gina Fatmala 

202210040311478 

 

Dosen Pembimbing: 

Budi Suprapto, M.Si, Ph.D 

 

 

 PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI  

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN POLITIK  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2026 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 II 

Lembar pengesahan 

 

 

 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 III 

Lembar keterangan lulus 

 

 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 IV 

Surat keterangan siap di uji 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 V 

Lembar bebas kuliah 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 VI 

Lembar persetujuan skripsi 

 
  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 VII 

Lembar surat pernyataan 

 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 VIII 

Lembar persetujuan deteksi plagiasi 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 IX 

Tanda terima plagiasi 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 X 

Hasil  berita acara bimbingan skripsi 

 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XI 

Berita acara seminar hasil 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XII 

ABSTRAK 

 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XIII 

Kata pengantar 

 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang, penulis 
mengucapkan syukur atas kehadirat-Nya. Shalawat serta salam senantiasa tercurah 
kepada Nabi Muhammad SAW. Berkat rahmat Allah SWT, penulis akhirnya dapat 
menyelesaikan tugas akhir skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Intensitas 
Komunikasi Antar Personal Ayah dan Anak Terhadap Kepercayaan Diri Anak 
Studi pada Siswa SMA Negeri di Kota Malang” sebagai salah satu syarat untuk 
memperoleh gelar Sarjana. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat banyak 
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, penulis ingin 
menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Allah SWT yang telah memberikan berkah kemudahan dan kelancaran bagi 
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  

2. Prof. Dr. Nazaruddin Malik, SE, M.Si selaku rektor Universitas Muhammadiyah 
Malang.  

3. Bapak Budi Suprapto, M.Si., Ph.D selaku dosen pembimbing saya, yang telah 
banyak meluangkan waktu untuk berbagi ilmu, memberikan arahan, serta 
membantu saya selama proses penyusunan skripsi ini.  

4. Jajaran Bapak/Ibu Dosen prodi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 
Politik yang telah banyak memberikan penulis ilmu yang tak terhingga selama 
berada di bangku perkuliahan.  

5. Kedua orang tua tercinta, Ibu Fauziah (almh.) dan Bapak Hartoni, terima kasih 
atas doa, kasih sayang, dan pengorbanan yang tak ternilai. Secara khusus, penulis 
mengenang dengan penuh cinta dan hormat sosok Ibu yang telah berpulang di 
tengah perjalanan perkuliahan. Meskipun raganya telah tiada, doa, ajaran, dan 
kasih sayang Ibu senantiasa hidup dan menjadi penyemangat utama penulis 
dalam menyelesaikan pendidikan ini. Kepada Ayah, terima kasih atas dukungan 
dan keteguhan yang tak pernah berhenti. Semoga Allah Swt. membalas segala 
kebaikan Ayah dan Ibu. 

6. Kepada seluruh kakak dan kakak ipar penulis, terima kasih atas perhatian, 
dukungan, serta kebersamaan yang senantiasa diberikan. terima kasih atas 
perhatian, dukungan, dan kebersamaan yang selalu menguatkan penulis. 
Kehadiran serta semangat yang diberikan menjadi penyemangat tersendiri bagi 
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Secara khusus, Kepada imi, yang dengan penuh kasih dan ketulusan senantiasa 
hadir di setiap masa sulit penulis, menguatkan ketika penulis merasa rapuh dan 
kehilangan arah, serta membantu mengisi peran sosok Ibu dalam kehidupan 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XIV 

penulis. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada kak ibnu, selaku 
suami yang baik dan penuh pengertian, atas dukungannya kepada imi, sehingga 
senantiasa dapat memberikan perhatian, kepedulian, dan kasih sayang kepada 
penulis. 

8. Kepada Ima dan Ka Bayu, terima kasih atas dukungan, perhatian, dan kesediaan 
untuk selalu menjadi pendengar bagi penulis di setiap keluh kesah selama 
menjalani perkuliahan serta menguatkan ketika penulis merasa rapuh dan 
kehilangan arah. Kehadiran, pengertian, dan semangat yang diberikan menjadi 
penguat tersendiri bagi penulis hingga mampu menyelesaikan skripsi ini. 

 7. Seluruh keluarga besar penulis, yang selalu memberikan doa dukungan, dan 
semangat tanpa henti. Terima kasih telah menjadi lingkaran yang menguatkan 
penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Doa dan perhatian kalian 
memberikan saya ketenangan dan motivasi hingga akhirnya saya dapat 
menyelesaikan tugas ini dengan baik.  

8. Kepada Hafiz Ahmad Siddiq, penulis mengucapkan terima kasih yang tulus atas 
kehadiran, kesetiaan, dan kesabarannya dalam menemani penulis melewati 
masa-masa sulit, masa kehilangan, serta saat-saat rapuh. Dukungan, pengertian, 
dan kebersamaan yang diberikan menjadi kekuatan berarti bagi penulis hingga 
mampu menyelesaikan perkuliahan dan skripsi ini. 

 9. Seluruh Teman-teman terdekat penulis yang di malang, sejak awal kuliah hingga 
sekarang selalu memberikan semangat, candaan dan dukungan selama proses 
penyusunan skripsi ini.  

10.Seluruh, sahabat di banjar yang selalu bersedia mendengarkan keluh kesah dan 
memberikan dukungan. Terima kasih atas kehangatan yang kalian berikan, 
meskipun jarak memisahkan, dukungan kalian berarti bagi penulis.  

11. Playlist Spotify andalan penulis, yang selalu menemani proses penulisan, dari 
mengerjakan bab per bab sampai saat butuh ketenangan.  

12. Orang-orang di sekitar penulis yang belum mampu untuk disebutkan di sini, 
terima kasih telah memberikan banyak perjalanan hidup yang membuat penulis 
mampu bertahan hingga detik ini.  

13. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, yang telah 
bertahan di tengah duka, melangkah meski sering merasa lelah, dan memilih 
untuk tidak menyerah ketika hidup terasa begitu berat. Terima kasih telah kuat 
dalam diam, sabar dalam proses, serta tetap melanjutkan perjuangan di tengah 
kehilangan dan keterbatasan. Segala tangis, doa, dan usaha yang terlewati 
menjadi saksi bahwa penulis mampu sampai pada titik ini. Perjalanan ini bukan 
hanya tentang menyelesaikan skripsi, tetapi juga tentang tumbuh, mengenal diri 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XV 

lebih dalam dan menemukan kekuatan yang sebelumnya tidak pernah disadari. 
Terima kasih sudah hadir, bertahan dan tidak menyerah sampai hari ini. 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XVI 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................................... II 

LEMBAR KETERANGAN LULUS ............................................................................. III 

LEMBAR BEBAS KULIAH ........................................................................................ V 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI .......................................................................... VI 

LEMBAR SURAT PERNYATAAN ............................................................................ VII 

LEMBAR PERSETUJUAN DETEKSI PLAGIASI ..................................................... VIII 

TANDA TERIMA PLAGIASI ..................................................................................... IX 

HASIL  BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI ........................................................ X 

BERITA ACARA SEMINAR HASIL ........................................................................... XI 

ABSTRAK ................................................................................................................ XII 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... XIII 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... XVI 

DAFTAR ISI GAMBAR ............................................................................................ XIX 

DAFTAR ISI TABEL ............................................................................................... XX 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 

1.1 LATAR BELAKANG ............................................................................................. 1 
1.2 RUMUSAN MASALAH ......................................................................................... 3 
1.3 TUJUAN PENELITIAN .......................................................................................... 3 
1.4 MANFAAT PENELITIAN ....................................................................................... 3 

1.4.1 Manfaat Akademik ...................................................................................... 3 
1.4.2 Manfaat Praktisi .......................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................... 5 

2.1 PENGANTAR ...................................................................................................... 5 
2.2 KOMUNIKASI ANTAR PERSONAL (INTERPERSONAL) ................................................ 5 

2.2.1 Unsur - unsur Komunikasi Antar Personal (Interpersonal) .............................. 6 
2.2.2 Tujuan Komunikasi Antar personal Ayah dan Anak ........................................ 7 
2.2.3 Intensitas Komunikasi Antar personal Ayah dan Anak ................................... 8 

2.3 KEPERCAYAAN DIRI ANAK ................................................................................. 8 
2.3.1 Aspek-aspek Kepercayaan Diri Anak ............................................................ 9 
2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri Anak ....................................... 9 

2.4 LANDASAN TEORI ............................................................................................ 10 
2.4.1 Teori Komunikasi Antar personal ................................................................. 10 
2.4.2 Teori Family Communication Patterns ........................................................ 10 
2.4.3 Teori Perkembangan Psikososial ................................................................ 11 

2.5 HUBUNGAN INTENSITAS KOMUNIKASI ANTAR PERSONAL AYAH DAN ANAK TERHADAP 

KEPERCAYAAN DIRI ANAK ............................................................................................ 12 
2.6 PENELITIAN TERDAHULU .................................................................................. 13 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XVII 

2.7 KERANGKA KONSEPTUAL DAN OPERASIONAL ...................................................... 18 
2.7.1 Intensitas Komunikasi Antar personal Ayah dan Anak .................................. 18 
2.7.2 Kepercayaan Diri Anak ............................................................................... 19 

2.8 HIPOTESIS ....................................................................................................... 20 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...................................................................... 21 

3.1 PENDEKATAN PENELITIAN ................................................................................ 21 
3.2 WAKTU DAN LOKASI PENELITIAN ...................................................................... 21 
3.3 POPULASI ....................................................................................................... 22 
3.4 SAMPEL .......................................................................................................... 23 
3.5 TEKNIK PENGUMPULAN DATA ........................................................................... 25 
3.6 TEKNIK ANALISIS DATA ................................................................................... 26 

3.6.1 Statistik Deskriptif ...................................................................................... 27 
3.6.2 Uji Normalitas ............................................................................................ 27 
3.6.3 Uji Korelasi (Koefisien) ................................................................................ 28 
3.6.4 Analisis Regresi Sederhana ........................................................................ 28 

3.7 UJI KEABSAHAN DATA ..................................................................................... 31 
3.7.1 Uji Validitas ............................................................................................... 31 
3.7.2 Uji Reliabilitas ............................................................................................ 32 

BAB IV GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN .................................................. 33 

4.1 GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN ............................................................. 33 
4.2 IDENTITAS RESPONDEN ..................................................................................... 34 
4.3 INTENSITAS KOMUNIKASI ANTAR PERSONAL AYAH DAN ANAK .............................. 36 

4.3.1 Keluasan Topik Komunikasi ........................................................................ 36 
4.3.2 Kedalaman Pembahasan ........................................................................... 38 
4.3.3 Keterbukaan .............................................................................................. 40 
4.3.4 Kepercayaan ............................................................................................. 42 

4.4 KEPERCAYAAN DIRI ANAK ............................................................................... 44 
4.4.1 Keyakinan Terhadap Kemampuan diri ......................................................... 44 
4.4.2 Keberanian ................................................................................................ 46 
4.4.3 Penerimaan Diri ......................................................................................... 48 
4.4.4 Sikap Positif ............................................................................................... 50 

4.5 UJI KEABSAHAN DATA ..................................................................................... 52 
4.5.1 UJI VALIDITAS ................................................................................................ 52 
TABEL 4. 13 UJI VALIDITAS ................................................................................................ 53 
4.5.2 UJI RELIBIALITAS ............................................................................................ 53 
4.6 UJI ASUMSI KLASIK ......................................................................................... 55 

4.6.1 Uji Normalitas ............................................................................................ 55 
4.6.2 UJI KORELASI ................................................................................................. 56 
4.7 ANALISIS REGRESI SEDERHANA ......................................................................... 57 

4.7.1 Uji T (Parsial) .............................................................................................. 57 
4.7.2 Uji F (Simultan) .......................................................................................... 58 
4.7.3 Uji Determinasi (𝑅2) ................................................................................... 59 

4.8 PEMBAHASAN ................................................................................................. 60 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 63 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XVIII 

5.1 KESIMPULAN .................................................................................................. 63 
5.2 KETERBATASAN PENELITIAN .................................................................................. 64 
5.3 SARAN ............................................................................................................ 64 

5.3.1 Saran Akademis ............................................................................................. 64 
5.3.2 Saran Praktis ................................................................................................. 65 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 68 

LAMPIRAN ............................................................................................................. 71 

 

  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XIX 

DAFTAR ISI GAMBAR 

Gambar 4. 1 Logo Sekolah .................................................................................... 33 
  



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 XX 

DAFTAR ISI TABEL 

Tabel 2. 1 Penelitian terdahulu 13 
 

Tabel 3. 1 Populasi siswa ...................................................................................... 23 

Tabel 3.2 Sampel siswa ......................................................................................... 25 

 

Tabel 4. 1 Jenis kelamin ........................................................................................ 34 

Tabel 4. 2 Asal sekolah ......................................................................................... 35 

Tabel 4. 3 Intensitas Komunikasi antar personal ayah dan anak .......................... 36 

Tabel 4. 4 Intensitas komunikasi antar personal ayah dan anak ........................... 38 

Tabel 4. 5 Intensitas komunikasi antar personal ayah dan anak ........................... 40 

Tabel 4. 6  Intensitas komunikasi antar personal ayah dan anak .......................... 42 

Tabel 4. 7 Intensitas komunikasi antar personal ayah dan anak ........................... 43 

Tabel 4. 8 Kepercayaan diri anak .......................................................................... 45 

Tabel 4. 9 Kepercayaan diri anak .......................................................................... 46 

Tabel 4. 10 Kepercayaan diri anak ........................................................................ 49 

Tabel 4. 11 Kepercayaan diri anak ........................................................................ 50 

Tabel 4. 12  Kepercayaan diri anak ....................................................................... 52 

Tabel 4. 13 Uji validitas ........................................................................................ 53 

Tabel 4. 14 Uji reliabilitas ..................................................................................... 54 

Tabel 4. 15 Uji normalitas ..................................................................................... 55 

Tabel 4. 16 Uji koefisien korelasi ......................................................................... 56 

Tabel 4. 17 Uji T ................................................................................................... 57 

Tabel 4. 18 Uji F ................................................................................................... 58 

Tabel 4. 19 Uji determinasi ................................................................................... 59 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 68 

DAFTAR PUSTAKA 

Adda, K. K. (2024). Hubungan father involvement dengan self-esteem pada remaja 

putri (Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri Maulana Malik 

Ibrahim). 

Badan Pusat Statistik. (2023). Survei sosial ekonomi nasional (Susenas). Badan 

Pusat Statistik. 

Bandura, A., & Walters, R. H. (1977). Social learning theory (Vol. 1, pp. 141–154). 

Prentice Hall. 

Bella, G. H. U. (2025). Peran ayah dan komunikasi interpersonal: Uji korelasi pada 

wanita dewasa awal menjalani hubungan romantis. Jurnal P4I, 516–519. 

Darma, B. (2021). Statistika penelitian menggunakan SPSS: Uji validitas, 

reliabilitas, regresi, uji t, uji F, dan R². Guepedia. 

DeVito, J. A. (2016). Human communication: The basic course. Pearson Education. 

DeVito, J. A. (2019). The interpersonal communication book (15th ed.). Pearson 

Education. 

Emiliza, T. (2019). Konsep psikososial menurut teori Erik H. Erikson terhadap 

pendidikan anak usia dini dalam tinjauan pendidikan Islam. Repository 

UIN Bengkulu. 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton & Company. 

Fabiani, R. R. M., & Krisnani, H. (2020). Pentingnya peran orang tua dalam 

membangun kepercayaan diri anak sejak usia dini. Prosiding Penelitian dan 

Pengabdian kepada Masyarakat, 7(1), 40–50. 

Faiqatunnisa, F. (2024). Pengaruh komunikasi interpersonal orang tua terhadap 

perilaku asertif siswa (Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim). 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 69 

Frieda, P., & Tamburian, H. D. (2019). Komunikasi antarpribadi orang tua dan anak 

usia remaja dalam pembentukan kepercayaan diri anak. Koneksi, 3(2), 470–

477. 

Frieda, P., & Tamburian, H. D. (2023). Komunikasi antarpribadi orang tua dan anak 

dalam pembentukan kepercayaan diri remaja. Jurnal Ilmu Komunikasi, 

11(2), 55–67. 

Hakim, T. (2002). Mengatasi rasa tidak percaya diri. Puspa Swara. 

Herdiyana, H. (2025). Komunikasi interpersonal orang tua dan anak dalam 

pembentukan identitas diri remaja (Skripsi, UIN Saizu Repository). 

Hidayat, A. N., Ulfah, U., Nurapriani, J. S., & Sapliah, N. L. (2024). Analisis 

dampak peran ayah terhadap kepercayaan diri siswa di SMPN 2 Pasirjambu 

Kabupaten Bandung. Jurnal Tahsinia, 5(3), 348–349. 

Hurlock, E. B. (2001). Psikologi perkembangan. Erlangga. 

Isabela, B. E. F. P. K., & Nurrahma, R. (2023). Komunikasi interpersonal ayah 

pekerja dan anak perempuan dalam meningkatkan keterbukaan diri anak. 

Jurnal Ilmu Komunikasi, 225. 

Karim, M. I. A., Julianti, S. R., Anwari, I. M., Nurohmat, L., & Tresnoati, W. S. 

(2025). Gaya komunikasi ayah dalam mendorong keterbukaan anak laki-

laki di lingkungan keluarga. Indonesian Journal of Intellectual Publication, 

6(1), 44–53. 

Koerner, A. F., & Fitzpatrick, M. A. (2006). Family communication patterns 

theory. Routledge. 

Lamb, M. E. (2010). The role of the father in child development (5th ed.). Wiley. 

Larasati, S. A. (2024). Hubungan peran ayah dengan kepercayaan diri pada anak 

perempuan. Jurnal Penelitian Psikologi, 929–931. 

Liliweri, A. (2015). Komunikasi antarpribadi. Citra Aditya Bakti. 



202210040311478 

Gina Fatmala 

Ilmu Komunikasi 

 70 

Maimuna, O. (2022). Komunikasi interpersonal orang tua dengan remaja awal 

untuk meningkatkan rasa percaya diri. UNES Journal of Social and 

Economics Research, 48–52. 

Maulana, M. A. (2020). Komunikasi orang tua dan perkembangan psikologis anak. 

Jurnal Psikologi Pendidikan, 8(1), 50–62. 

Mulyana, D. (2018). Ilmu komunikasi: Suatu pengantar. Remaja Rosdakarya. 

Murhum, M. (2024). Peran ayah dalam komunikasi keluarga dan perkembangan 

anak. Jurnal Pendidikan dan Keluarga, 6(2), 105–118. 

Pleck, J. H. (2010). Paternal involvement: Revised conceptualization and 

theoretical linkages with child outcomes. The Father Involvement Research 

Alliance. 

Rizaldi, M. Z. (2024, August 7). 15,9 juta anak Indonesia tumbuh tanpa sosok ayah, 

ini dampaknya. Detikcom. 

Sugiyono. (2019). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Suliyanto. (2017). Metode penelitian kuantitatif. Andi Offset. 

Yoanita, D. (2022). Pola komunikasi keluarga di mata Generasi Z. Jurnal Scriptura. 

 

 

 

 

  


