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ABSTRAK

ABSTRAK

Gina Fatmala. NIM. 202210040311478. Pengaruh Intensitas Komunikasi Antar
Personal Ayah dan Anak Terhadap Kepercayaan Diri Anak Studi pada Siswa SMA
Negeri di Kota Malang. Skripsi

Komunikasi antar personal dalam keluarga memiliki peran krusial dalam
membentuk kepercayaan diri anak, terutama interaksi antara ayah dan anak. Ayah
sebagai figur otoritas sekaligus pendamping perkembangan psikososial
memberikan kontribusi unik dalam proses ini. Namun, fenomena menunjukkan
kualitas dan intensitas komunikasi tersebut sering kali belum optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan serta besarnya pengaruh komunikasi antar
personal ayah terhadap kepercayaan diri siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis eksplanatori.
Populasi penelitian ini mencakup siswa di empat SMA Negeri di Kota Malang
(SMAN 10, SMAN 3, SMAN 9, dan SMAN 1), dengan sampel sebanyak 375
responden yang dipilih menggunakan teknik probability sampling melalui metode
simple random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner komunikasi antar
personal dan skala kepercayaan diri. Analisis data dilakukan menggunakan statistik
deskriptif, uji korelasi, dan uji regresi linier dengan bantuan program SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences).

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara
komunikasi antar personal ayah dan kepercayaan diri anak. Semakin baik kualitas
dan intensitas komunikasi yang terjalin, maka semakin tinggi tingkat kepercayaan
diri siswa. Selain itu, ditemukan bahwa variabel komunikasi antar personal ayah
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kepercayaan diri anak.
Temuan ini menegaskan bahwa peran ayah melalui komunikasi efektif merupakan
kontribusi vital dalam perkembangan psikosial. Penelitian ini diharapkan menjadi
rujukan bagi orang tua dan pihak sekolah dalam mengoptimalkan pola komunikasi
keluarga demi mendukung kepercayaan diri anak.

Kata kunci: komunikasi antar personal, peran ayah, kepercayaan diri anak

Malang, 6 Januari 2026

Mengetahui, Peneliti
W )
Budi Suprapto, M.Si, Ph.D ina Fatmala
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5. Kedua orang tua tercinta, Ibu Fauziah (almh.) dan Bapak Hartoni, terima kasih
atas doa, kasih sayang, dan pengorbanan yang tak ternilai. Secara khusus, penulis
mengenang dengan penuh cinta dan hormat sosok Ibu yang telah berpulang di
tengah perjalanan perkuliahan. Meskipun raganya telah tiada, doa, ajaran, dan
kasih sayang Ibu senantiasa hidup dan menjadi penyemangat utama penulis
dalam menyelesaikan pendidikan ini. Kepada Ayah, terima kasih atas dukungan
dan keteguhan yang tak pernah berhenti. Semoga Allah Swt. membalas segala
kebaikan Ayah dan Ibu.

6. Kepada seluruh kakak dan kakak ipar penulis, terima kasih atas perhatian,
dukungan, serta kebersamaan yang senantiasa diberikan. terima kasih atas
perhatian, dukungan, dan kebersamaan yang selalu menguatkan penulis.
Kehadiran serta semangat yang diberikan menjadi penyemangat tersendiri bagi
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Secara khusus, Kepada imi, yang dengan penuh kasih dan ketulusan senantiasa
hadir di setiap masa sulit penulis, menguatkan ketika penulis merasa rapuh dan
kehilangan arah, serta membantu mengisi peran sosok Ibu dalam kehidupan

XIII



202210040311478

Gina Fatmala

IImu Komunikasi
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8. Kepada Ima dan Ka Bayu, terima kasih atas dukungan, perhatian, dan kesediaan
untuk selalu menjadi pendengar bagi penulis di setiap keluh kesah selama
menjalani perkuliahan serta menguatkan ketika penulis merasa rapuh dan
kehilangan arah. Kehadiran, pengertian, dan semangat yang diberikan menjadi
penguat tersendiri bagi penulis hingga mampu menyelesaikan skripsi ini.

7. Seluruh keluarga besar penulis, yang selalu memberikan doa dukungan, dan
semangat tanpa henti. Terima kasih telah menjadi lingkaran yang menguatkan
penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Doa dan perhatian kalian
memberikan saya ketenangan dan motivasi hingga akhirnya saya dapat
menyelesaikan tugas ini dengan baik.

8. Kepada Hafiz Ahmad Siddiq, penulis mengucapkan terima kasih yang tulus atas
kehadiran, kesetiaan, dan kesabarannya dalam menemani penulis melewati
masa-masa sulit, masa kehilangan, serta saat-saat rapuh. Dukungan, pengertian,
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11. Playlist Spotify andalan penulis, yang selalu menemani proses penulisan, dari
mengerjakan bab per bab sampai saat butuh ketenangan.

12. Orang-orang di sekitar penulis yang belum mampu untuk disebutkan di sini,
terima kasih telah memberikan banyak perjalanan hidup yang membuat penulis
mampu bertahan hingga detik ini.

13. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, yang telah
bertahan di tengah duka, melangkah meski sering merasa lelah, dan memilih
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