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ABSTRAK 

 

Gambaran Aktivitas Fisik pada Lansia dengan Diabetes Mellitus 

 

Azzatikha Putri Hartanti¹, Nurilla Kholidah² 
¹Mahasiswa Prodi D III Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

²Dosen Keperawatan, universitas Muhammadiyah Malang 
 

Latar Belakang: Aktivitas fisik merupakan aspek penting dalam pengelolaan diabetes 
mellitus pada lansia karena berperan dalam menjaga kestabilan kadar glukosa darah, 
meningkatkan fungsi tubuh, serta mencegah komplikasi. Rendahnya aktivitas fisik 
dapat menurunkan kemampuan fungsional dan kualitas hidup lansia, sehingga 
pemahaman mengenai pola aktivitas fisik menjadi hal yang diperlukan. Tujuan: 
Mengetahui gambaran aktivitas fisik yang dilakukan oleh lansia dengan diabetes 
mellitus. Metode: Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus pada dua partisipan yaitu Ny. S (P1) sebagai pasien dan Nn. F 
(P2) sebagai pendukung data. Validasi data dilakukan melalui triangulasi sumber 
dengan teknik wawancara semi terstruktur, observasi, dan dokumentasi. Hasil: 
Didapatkan 3 tema, yaitu: 1) Aktivitas Fisik dan Kemandirian Fungsional, 2) Perjalanan 
atau Mobilitas Fisik, dan 3) Aktivitas Waktu Luang. Lansia pada penelitian ini tetap 
aktif dalam pekerjaan rumah tangga ringan, berkebun, berjalan kaki, bersepeda, serta 
melakukan aktivitas yang disukai seperti senam dan jalan pagi. Kesimpulan: Lansia 
dengan diabetes mellitus pada studi ini memiliki aktivitas fisik yang baik dan mampu 
menjalankan aktivitas harian secara mandiri. Aktivitas fisik yang rutin membantu 
menjaga kontrol glukosa darah, meningkatkan kebugaran, serta mencegah komplikasi. 
Aktivitas yang teratur berperan penting dalam mempertahankan kualitas hidup lansia 
dengan diabetes mellitus 
 
Kata kunci : Aktivitas fisik, diabetes mellitus, lansia 
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ABSTRACT 

 

Overview of Phisical Activity in Older Adults with Diabetes 
Mellitus 

 

Azzatikha Putri Hartanti¹, Nurilla Kholidah² 
¹Diploma III Nursing Student, University of Muhammadiyah Malang 

²Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang 
 

Background: Physical activity is an important aspect of diabetes mellitus management 
in older adults as it helps maintain stable blood glucose levels, improves bodily 
function, and prevents complications. Low levels of physical activity may decrease 
functional ability and quality of life in the elderly; therefore, understanding physical 
activity patterns is essential.Objective: To describe the physical activity performed by 
older adults with diabetes mellitus. Methods: This study used a qualitative method 
with a case study design involving two participants: Mrs. S (P1) as the patient and Ms. 
F (P2) as supporting data. Data validation was conducted using source triangulation 
through semi-structured interviews, observation, and documentation. Results: Three 
themes were identified: 1) Physical Activity and Functional Independence, 2) Travel 
or Physical Mobility, and 3) Leisure Activities. The older adults in this study remained 
active in light household chores, gardening, walking, cycling, and engaging in preferred 
activities such as gymnastics and morning walks. Conclusion: Older adults with 
diabetes mellitus in this study demonstrated good physical activity levels and were able 
to carry out daily activities independently. Regular physical activity helps maintain 
blood glucose control, improve fitness, and prevent complications. Consistent activity 
plays a crucial role in maintaining the quality of life of older adults with diabetes 
mellitus. 
 
Keywords: Physical activity, diabetes mellitus, older adults 
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