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ABSTRAK

ARSTRAK

Salma Arsharty Resanwardine NIM 202110040311079. Komunikasi Interpersonal Pesan
Verbal dun Nonverbal pada Fenomena Siblung Rivalry Usie Dewass Awal Skrips Progiam
Studs limu Komumikasi, Fakultas lmu Sosml dan Time Politik, Universitas Muhammsdiyah
Malang, 2025

Stlmg rrvenlry tidek hanya soryadi pada masa kanak-kamak, tetapi jugs dapat berlamyut
hongya wsea dewuss awal don msemeoganiil kuabitas hubuigan isterpersomal atar sasdars
kandung Penclition i bertypusn untuk memganalisis pola komenikasi merpersonal,
khususnya pesan veshal dan nonverhal, pada fenomena sthiimg rranfry usia dewnsa awal Fokus
penelitian diamhkan pads bagammana meskomnikast terjade seeta bagaimana fngss hahasa dan
pengungkapan din memengaruhi dinsmika bubungan antur saadar kandung Penelstan mi
menggunakan pendekatan kualisanf dengan metode studi kasus. Teknik pesgumpulan dats
dilakukan melslui wawancara menclalam terhadup tiga pasangan shling yang bernds pade
remtang usia dewasa awel dam tendentifikasi mengalami rivalitas Amaliss data delakukan
menggunakan teknik reduksi data, penyajiun daa, don pesarikan kesimpslan

Berdasarkan hasif penelitian, dupat dissmpulkan bakwa komunikasi interpersonal pada
fenomenn persaingan sntar saisdans ntaw sthivag rvalry pada usin dewnsa awal memaliki pola
komenikasi mierpersonal yang begam  Ketiga pasangan siblimg mensnjukkan adamya
Ankana pesgirim dan pescrima. Kondssi ini mesyebablan pesan verbal yamg dissmpadkan tidek
diterina sesuai dengan maksud awal, sehingga memicu kosfhik yang beralang Sclain itu,
fungs: bahssa verbol tidak beralan optimal pada setiap kombimas: anbimg, bask laks-taki dan
faki-laki, peremapuan dam perempuan, maupun laki-faki dan perempuan, dengan permasalahan
fimgsi yung berbed-beds pada masing-masing prsangan. Ditingan melalui Teon Penetsi
keterhatusan pengungkapan din dan manculnyn peeslakis sifen fremtosent

Kata kusci: komusikast interpersomal. pesan verbal, pesan nosverbal, siblmg rovalry, dewasa
wwal

Malang, 18 Desember 2028
Dosen Pesnbsmbang Penclini

K~

De Dra Frdda Kusumastusi, M Si Salma Rezanasrdine



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Komunikasi Interpersonal: Pesan Verbal dan Nonverbal pada Fenomena
Sibling Rivalry Usia Dewasa Awal”, yang merupakan tugas akhir dalam
memperoleh gelar S.Ikom di Universitas Muhammadiyah Malang. Tak lupa
shalawat serta salam tercurahkan kepada baginda Rasulullah Muhammad SAW,
keluarganya, serta sahabatnya. Semoga kita semua mendapat syafaat dan petunjuk

hingga hari akhir nanti.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak mengalami
kesulitan. Namun berkat dukungan, motivasi, bimbingan, dan bantuan dari berbagai
pihak, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Pada kesempatan ini, penulis

mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1. Kepada Allah SWT yang senantiasa telah melimpahkan rahmat, taufik,
dan hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
baik. Segala kemudahan dan kelancaran yang saya peroleh tidak lepas
dari kehendak dan pertolongan-Nya. Semoga hasil karya ini bermanfaat
dan mendapat ridha dari Allah SWT.

2. Keluarga tercinta, Bapak Novianto, Ibu Inne Sulistyowati, dan Kakak
Ryandra Adwitiya Ramadhana atas doa, kasih sayang, semangat dan
dukungan kepada penulis selama menempuh pendidikan di Universitas
Muhammadiyah Malang.

3. Prof. Dr. Nazaruddin Malik, S.E., M.Si., selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Malang.

4. Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si., selaku Dekan Fakultas I[lmu Sosial dan
[Imu Politik Universitas Muhammadiyah Malang.

5. Bapak Novin Wibowo, M.Si., selaku Kepala Program Studi Ilmu
Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang.

6. Dr. Dra. Frida Kusumastuti, M. Si selaku Dosen Pembimbing saya yang
selalu sabar dan penuh keikhlasan dalam membimbing penyusunan

Skripsi saya.

X1



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

7. Febi Hasanul Fitrah teman, sahabat, sekaligus kekasih penulis yang
selalu memberikan semangat dan menemani penulis dalam proses
perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini.

8. Sahabat saya, Dewi Nur Azizah dan Deskaderia Anugrah yang turut
membantu kelancaran pengerjaan skripsi saya, mulai dari menemani
dan memberikan masukan atas skripsi saya.

9. Sahabat saya, Salsabila Maulida yang sudah menemani seluruh
perjalanan saya dan berproses bersama menjadi mahasiswa di
Universitas Muhammadiyah.

10. seluruh pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu

yang telah memberi dukungan secara moril dan materil kepada penulis.

telah memberi dukungan secara moril dan materil kepada penulis. Penulis
sepenuhnya menyadari bahwa masih terdapatnya kekurangan dalam penyusunan
skripsi ini. Penulis mengharapkan usulan, saran, dan kritik yang bersifat
membangun sebagai upaya tindak lanjut dalam penelitian diskripsi ini. Penulis
berharap skripsi ini dapat menjadi sumbangsih dalam pengembangan keilmuan

psikologi secara khusus dan bermanfaat bagi pembaca secara umum.

Malang, Desember 2025

Salma Arshanty Rezanuardine

xii



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

DAFTARIISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ........cccooiiniiiiiiiiiieecccteenre e ii
LEMBAR PENGESAHAN ......oooiiiitiiiieenteetee ettt et e e iii
SURAT PERNYATAAN HASIL KARYA ..ottt v
SURAT KETERANGAN SIAP DIUJL .......ccooooiiiiiiiiiineirceececcsre e vi
SURAT KETERANGAN BEBAS KULIAH ......cc.coiiiiiiiiieec e vii
LEMBAR PERSETUJUAN DETEKSI PLAGIASI .........ccoconiniiiiinineneieceees viii
HASIL CEK PLAGIASLI ...t it i ittt ix
ABSTRAK ..ottt e bt ettt sttt ebe bbb es et eas X
KATA PENGANTAR ...ttt et xi
DAFTAR TABEL ...ttt e et et Xvi
BABIL.. £/ Ay . . ¥d e VO TNl NN 1
PENDAHULUAN ...ttt st st st e s es bt enesiesnensenes e et stanenen 1
1.1 Latar BelaKamg ..ottt st ce e e e e 1
1.2 Rumusan Masalah...........cooiiiii ittt 4
1.3 Tujuan Penelitian . .............cccoiiiiii i ittt cre e et e eee e e 4
1.4 Manfaat Penelitian ...t e 4
1.4.1 Manfaat Teoritis...............ci i b e 5

1.4.2 Manfaat Praktis..........c....occoiiiiiiii ittt e 5

BABM ............NXNA. .. L 0 iy oSN L 6
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt et ettt enent e 6
2.1 KAJian Teori. ... ooiie it e et b e e 6
2.1.1 Komunikasi Interpersonal .................cccocveeriiiiiiiniiiiieieee e 6

2.1.2  Teori Penetrasi Sosial ..............ccciiiiiiiiiiiiiiie e 16

2.1.3 Pesan Verbal. ...ttt 18

2.1.4 Pesan Nonverbal............ e 23

2.1.5 Sibling Rivalry ...... . i e 27

2.1.6 Komunikasi Interpersonal dalam Sibling Rivalry ................................ 31

2.2 Penelitian Terdahulu ..............co.oooiniiiiii e 34
2.3 Kerangka BerpiKir...........coooooiiiiiiiiiii e 35
BAB TIL....coiiiiiiiee ettt ettt e et ene sr e e 38
METODE PENELITIAN ....c..ccooiiiiiiiiiiiiiee ettt sre e seenaene v snens 38
3.1 Pendekatan Penelitian ................c..cc.cooiiiiiiniiiininii e 38
3.2 Tipe Penelitian...............cccoooviiiiiiiiiiiie e 38



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ................c.....ccooeiiiiiiiiiinicciie e 39
3.4 Sumber Data.. ... e 39
3.5 Teknik Pengumpulan Data................cccoiiiiiiiiiiii e 40
3.6 Teknik Analisis Data............c..cocoviiiiiiiiiii e 40
3.7 Teknik Keabsahan Data ... 40
BAB IV ..ottt et e st 42
TEMUAN DAN PEMBAHASAN........cooooiiitit ettt v 42
4.1 Profil Subjek Sibling Rivalry ..........ccoccocooveveiieieiiieiieie et 42
4.1.1 Sibling Laki-laki dan Laki-laKi.........ccc......cocoooooiiiinine 42

4.1.2 Sibling Perempuan dan Perempuan..............iceooeiiiiininiiiniine e 43

4.1.3 Sibling Laki-laki dan Perempuan.................cco.c...iini i 44

4.2 Deskripsi Konteks dan Situasi Sibling Rivalry.............cccccocoeociiviiinnnnneniennnn. 45
4.2.1 Sibling Laki-laki dan Laki-laKi...............c..c.o.occiiinin. 45

4.2.2  Sibling Perempuan dan Perempuan........................ccooeiienienerecneeiinen 58

4.2.3 Sibling Laki-laki dan Perempuan.................c...coccei i 70

4.3 Analisis Komunikasi Siblings Rivalry ..............c.cuociiniiiiinniiinniiieienene 77
4.3.1 Sibling Laki-laki dan Laki-laki.............c.....ooociiiinni 77

4.3.2 Sibling Perempuan dan Perempuan............ccioeeioieiiiniiiiiiininice e 80

4.3.3 Sibling Laki-laki dan Perempuan..............cccc..ccoooiiiiiiiiin e 83

4.4 Analisis Persamaan dan Perbedaan Subjek ..........cc.....cccccoviiniiiiniiiiiennnne. 85
4.5 DISKUSE TOTN.......coeoomiiiiiiiiiiec e e et 89
BAB W\ oo L LT VAR NN g L 91
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt st ettt et e sbeseeneesb e evenaens 91
5.1 KeSIMPUIAN ..ottt ee e b sr e s e enees 91
5.2 SATAN ..ot e et 91
DAFTAR PUSTAKA ...t ettt ettt et e 93

X1V



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Proses Komunikasi Interpersonal (DeVito, 2016) .........cccccevvercvenvincerennnne 15
Gambar 2.2 Gambaran Teori Penetrasi Sosial (Altman & Taylor, 1973).....c..ccccccvvenenee. 16
Gambar 2.3 Kerangka Berpikir Kualitatif............ccoocereriieninienecieece e 35
Gambar 4.1 Proses Penetrasi Sosial pada Sibling Rivalry Dewasa Awal.......................... 87

XV



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Elemen Komunikasi Interpersonal.............cccecveeeierieniiienieecienie e 15
Tabel 2.2 Penelitian Terdahult.........cccouevieiiiiiiiinieineceeceeesesee e 34
Tabel 4.1 Profil Sibling Laki-laki dan Laki-laki..........cccccorvervienininienieiieieeee e, 42
Tabel 4.2 Profil Subjek Sibling Perempuan dan Perempuan ............ccccoeeeeeeiiinenneenennenne. 43
Tabel 4.3 Profil Subjek Sibling Laki-laki dan Perempuan............cccecvevieienienienieneenene, 44
Tabel 4.4 Analisis Komunikasi Konflik Sibling Laki-laki dan Laki-laki ......................... 77
Tabel 4.5 Analisis Komunikasi Cemburu Sib/ing Laki-laki dan Laki-laki....................... 78
Tabel 4.6 Analisis Komunikasi Kekesalan Sibling Laki-laki dan Laki-laki..................... 79
Tabel 4.7 Analisis Komunikasi Konflik Sibling Perempuan dan Perempuan................... 80
Tabel 4.8 Analisis Komunikasi Cemburu Sibling Perempuan dan Perempuan................ 81
Tabel 4.9 Analisis Komunikasi Kekesalan Sibling Perempuan dan Perempuan .............. 82
Tabel 4.10 Analisis Komunikasi Konflik Sibling Laki-laki dan Perempuan.................... 83
Tabel 4.11 Analisis Komunikasi Cemburu Sibling Laki-laki dan Perempuan ................. 83
Tabel 4.12 Analisis Komunikasi Kekesalan Sibling Laki-laki dan Perempuan................ 84
Tabel 4.13 Analisis Persamaan dan Perbedaan Secara Umumv............ccocoooooiniineninnnene. 85
Tabel 4.14 Analisis Persamaan dan Perbedaan Pesan Verbal..............ccooen i 85
Tabel 4.15 Analisis Persamaan dan Perbedaan Pesan Nonverbal..................c.cciinain, 86

XVi



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

DAFTAR PUSTAKA

Abidin, S. (2022). KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI.

Altman, I, & Taylor, D. (1973). Social penetration: The development of
interpersonal relationships.

Buist, K. L., Dekovid, M., & Prinzie, P. (2012). Sibling relationship quality and
psychopathology of children and adolescents: a meta-analysis.

Darmanah, G. (2019). Metodologi Penelitian. CV. HIRA TECH.

DeVito, J. A. (2016). The Interpersonal Communication Book (14th ed.).

Down, S., Read, T. O., & Article, T. (2024). The Influence of Toxic Parenting on
Sibling  Rivalry. ~ Among  High — School = Students.  9786(18).
https://doi.org/10.63203/jcerch.v1i2.120

Effendy, O. U. (2007). ILMU, TEORI DAN FILSAFAT KOMUNIKASI (Cet 3).
Bandung: PT Citra Aditya Bakti, 2007.

Febriyani, F. (2025). Hubungan antara Kecerdasan Emosi dengan Sibling Rivalry
pada Dewasa Awal di Nagari Sumanik Kabupaten Tanah Datar.

Gilligan, M., & Stocker, C. M. (2020). Sibling Relationships in Adulthood :
Research - Findings —and — New_ Frontiers. —12(September), 305-320.
https://doi.org/10.1111/jftr.12385

Gunawan, M. C. (2022). Sibling Relationship Quality and Identity Formation :
Testing of Gender Characteristics and Birth Order of Sibling as a Moderator.
11(1),497-516.

Harahap, E., & Syarwani, A. (2014). Komunikasi Antarpribadi (Perilaku Insani
dalam Organisasi Pendidikan). Jakarta: Rajawali Pers.

Harjana, A. M., & Shakuntala, B. (2003). Komunikasi Intrapersonal dan
Interpersonal (Cet 1). Yogyakarta Kanisius 2003.

Herawati, N. A. & T. (2019). REAL in Nursing Journal ( RNJ ). Research of
Education and Art Link in Nursing Journal, 3(1), 1-10. REAL in Nursing
Journal (RNJ)%0AResearch of Education and Art Link in Nursing Journal h

Hurlock, E. B. (1953). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentang Kehidupan (5th ed.).

Jensen, A. C., Killore, S. E., Chen, B. Bin, Barr, N. C., & Padilla, J. (2022). Sibling
Relationships in Adolescence and Young Adulthood in Multiple Contexts: A

93



Salma Arshanty Rezanuardine
202110040311079
Ilmu Komunikasi

Critical Review. Journal of Social and Personal Relationships.

Kastenbaum, R. (1993). Encyclopedia of Adult Development.

Littlejohn, S. W., Foss, K. A., & Oetzel, J. G. (2017). Theories of Human
Communication (Eleventh E).

Mulyana, D. (2023). /lmu Komunikasi. Rosda.

Papalia, D., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2009). Human Development:
Perkembangan Manusia (Edisi 10 B).

Rahmanisa, F., & Ramadhana, M. R. (2021). PERAN KOMUNIKASI
KELUARGA DALAM PERSAINGAN SAUDARA KEMBAR ( SIBLING
RIVALRY ). Jurnal Keluarga, 07(02).

Riswandi. (2009). Ilmu Komunikasi. Graha [Imu.

Roomching, C. R., & Lokesh, L. (2024). The Influence of Sibling Rivalry on Self-
Expression among Young Adults. April.

Santrock, J. N. (2011). Life Span Development-Perkembangan Masa Hidup (13th-
Jilid 2nd ed.).

Sari, C. N., & Alfikri, M. (2023). KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM
MENGATASI SIBLING RIVALRY DI MABAR LINGKUNGAN 1V. 8(1).

Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2010). Developmental Psychology (Childhood &
Adolescense) (Eighth).

Solmeyer, A. R., & McHale, Susan M, C. A. C. (2013). Longitudinal Associations
between Sibling  Relationship Qualities and Risky Behavior across
Adolescence.

Sugiyono. (2013). METODE PENELITIAN KUANTITATIF KUALITATIF DAN
R&D. Alfabeta, CV.

Vaterlus, J. M., Dodson, M., & Bock, S. H. (2022). Young Adults’ Closest Sibling
Relationships and Interactive Technology. Sibling Relationships.

Walayat, S. (2025). Dialogue Social Science Review ( DSSR ) Dialogue Social
Science Review ( DSSR ). 3(4), 847-865.

94



