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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pertanian adalah salah satu sektor yang paling penting dalam negara Indonesia.

Sebagai negara agraris, Indonesia telah menjadikan sektor ini sebagai bagian besar
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(LBP) (Patrianingrum et al., 2015). Nyeri bahu yang paling umum terjadi adalah

Frozen shoulder.



Frozen shoulder sendiri adalah istilah yang dipakai saat muncul gangguan pada
sendi bahu yang menyebabkan kesulitan untuk menggerakkan bahu ke segala arah
(gerakan bahu fleksi, abduksi dan rotasi). Baik gerakan aktif maupun pasif yang
mampu menimbulkan rasa nyeri sehingga memengaruhi aktivitas kerja sehari-hari
(Pandey dan Madi, 2021). Prevalensi kasus Frozen Shoulder telah mencapai 2-
5% dari populasi umum dan mencapai puncaknya pada usia 40-70 tahun. Frozen
shoulder juga lebih sering tegy@dipada pasien-wanita daripada pasien pria (Sharma
etal. 2017). Pada pefielitian sebelumfiyalyarg telah dilakukan oleh Rahmanti pada
tahun 2022¢'menyatakan.bahwa insidensi Frozen Shoulder yang dialami pekerja
di PRC PutraMaju Jaya Sidoarjo mencapai 90 orang dari 100" pekerja.

Menttut Badan Pusat Statistik (2018), kondisi pertanianydi Indongsia saat ini
didominasi olel petani berusia, tua'rata-rata’40-60 tahun. Sedangkan @ntuk petani
muda™hanya ssekitar 2% ., dart. jumdah’/total sp€tafii di Imdonesia. Hal ini
berhubungan/ dengan_satah—satu faktor-risiko—Frozen_shoulder. Faktor risikg
tegjadinya \ Krozen shoulder_antaralain usia ~yang, lebih tua,4enis™kelamin
perempuan; tiwayat tfauma dan riwayat -Diabetes melitus'(Ré@zmjou, et al., 2017).
Aktivitas seperttimanual handling (mengangkat beban betat, megndorong, menarik
dan‘membawa), gerakan.berulang, tekanan statis pada otot, posisibahu terangkat,
dan getatan yang dihasilkan oleh™mgesinsataupun suhu yang terlalu/panas atau
dingin juga‘menjadi faktorfisik terjadinya, Frozen shoulder. Bilassikap kerja ini
tidak segera diperbaitkimaka akan menurunkam produktivitas dan efektivitas kerja

(Juliana, 2019).



Keluhan frozen shoulder dapat terjadi pada pekerja di sektor pertanian.
Rendahnya kemampuan petani dalam penggunaan teknologi di sektor pertanian,
juga menjadi salah satu faktor pertanian di Indonesia masih dilakukan secara
tradisional. Petani masih menggunakan cangkul saat menggarap sawah walaupun
ada beberapa pula yang menggunakan traktor. Posisi membungkuk yang terlalu
lama saat menanam padi dan mengangkat hasil panen juga merupakan faktor fisik
munculnya berbagai keluhans(Setyawan. 2022):

Pertanian di DeSa~Pakisaji mefupakadw salah satu_‘desa yang terletak di
Kabupatensalang, Jawa-Timur yang memiliki lahan‘pertanianyang cukup luas.
Hal ani/didukung pula déngan hasil pertanian yang berkembang cukup pesat.
Bérdasatkan hasil @bservasiydan latar belakang gyang telahpdipaparkan, pencliti
ingin,mélakukan  penelitian \yang' berjudul #Hubungan Masa Kerja“dan Sikap
Kejra"Ferhadap Risiko TFerjadittya Frozen Shoulderpada Petani di Desa Pakisaji?.

1.2\ Rumusan|Masalah

Apakah “ada |\ hubungan, antaramasa,kerja dan=sikap kefja, techadapmrisiko

terjadinya frozen shotildérpada'petani padi di De¢sa Pakisaji?

1.3%Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan tmum
Untukymengetahui hubungan antara mésa kerja dan sikap kerja tethadap risiko
terjadinya'f'xozen shoulderpadapetani padi di Desa Pakisaji.
1.3.2 Tujuan khusus
1. Untuk mengetahui masa kerja yang memengaruhi risiko terjadinya Frozen

shoulder pada petani padi di Desa Pakisaji.



2. Untuk mengetahui sikap kerja yang memengaruhi risiko terjadinya Frozen
shoulder pada petani padi di Desa Pakisaji.
3. Untuk mengetahui angka kejadian Frozen shoulder pada petani padi di Desa
Pakisaji.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat akademis
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