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ABSTRAK

Ar Rumi, Adiibatuz Zakhro 2025. “Hubungan Besar Derajat Nyeri Penyakit
Low Back Pain Terhadap Derajat Ketidakmampuan Melakukan
Aktivitas Harian Pada Petani Tambak, Desa Tirem, Kota Gresik”.
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing:
Abi Noerwahjono® Penguji: Mohammad Syarift"™.

Latar Belakang : Menurut WHO tahun 2014, penyakit akibat kerja di negara
berkembang lebih dari setengahnya diderita oleh pekerja sektor informal. Dimana
kebiasaan manual handling pekerja sektor informal yang menyebabkan nyeri pada
tulang dan sendi di punggung bawah karena pemakaian yang melebihi kapasitas
kerja berakibat terjadinya low back pain. Berdasarkan The Global Burden of
Disease, penyumbang terbesar kecacatan global adalah low back pain. Low back
pain menjadi penyebab utama kecacatan yang berhubungan dengan aktivitas
seseorang dalam  kehidupan sehari-hari. Salah satunya yang menyebabkan
terganggunya aktivitas sesecorang dalam kehidupan sehari-hari adalah besar derajat
nyeri.

Tujuan : Mengkaji hubungan besar derajat nyeri penyakit low back pain terhadap

derajat ketidakmampuan melakukan aktivitas harian petani tambak di

Desa Tirem, Kota Gresik

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional yang menggunakan teknik pengambilan sampel adalah
purposive sampling. Data yang digunakan berupa kuesioner Numerical Rating
Scale dan Modifikasi Oswestry Disability Index (ODI) versi Indonesia. Penelitian
dilakukan di Desa Tirem, Kota Gresik pada bulan februari 2025.

Hasil : Hasil analisis data menggunakan uji korelasi Pearson menunjukkan nilai
signifikansi (0,013) dengan nilai derajat hubungan (+1,000) menunjukkan korelasi
kuat yang signifikan antara hubungan besar derajat nyeri penyakit low back pain
terhadap derajat ketidakmampuan melakukan aktivitas-harian.

Kesimpulan : Besar derajat nyeri penyakit low back pain memiliki hubungan
terhadap derajat ketidakmampuan melakukan aktivitas harian pada petani tambak
di Desa Tirem, Kota Gresik.

Kata kunci : Nyeri, Low Back Pain, Aktivitas Harian

*)  dr. Abi Noerwahjono, M. Kes, Sp. An
**)  dr. Mohammad Syarif, Sp. OT
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ABSTRACT

Ar Rumi, Adiibatuz Zakhro. 2025. “The Correlation Between The Severity Of Pain
In Low Back Pain And The Level Of Disability In Doing Daily Activities
Among Farmers In Tirem Village, Gresik Town” Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Malang. Supervisor: Abi Noerwahjono(”
Examiner: Mohammad Syarif™”

Background: According to WHO in 2014, occupational diseases in developing
countries are predominantly suffered by workers.in the informal sector. The manual
handling habits of workers often lead to pain the bones and joints in the lower back
due to excessive workload capacity, resulting in low back pain. Based on the Global
Burden of Disease, low back pain lead the cause of global disability. Low back pain
is the primary cause of disability related to daily activities. One of the main factors
that disrupt daily activities is the severity of the pain.

Objective: To examine the correlation between the severity of pain in low back pain
and the level of disability in doing daily activities among farmers in

Tirem Village, Gresik Town

Method: This research used an observational analytical method with a
crosssectional approach, and used purposive sampling technique. The data were
derived from the Numerical Rating Scale and the Indonesian version of the
Modified Oswestry Disability Index (ODI). The research was conducted in Tirem
Village, Gresik Town in February 2025.

Result: The Data analysis using Pearson correlation test showed a significance
value of 0.013 with a correlation degree of +1.000, indicating a strong and
significant correlation between the severity of pain in low back pain and the level
of disability in doing daily activities

Conclusion: The severity of pain in low back pain is correlated with the level of
disability in doing daily activities among farmers in Tirem Village, Gresik Town
Keywords: Pain, Low Back Pain, Daily Activities

*) dr. Abi Noerwahjono, M. Kes, Sp. An
**)  dr. Mohammad Syarif, Sp. OT
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