PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP GEJALA
COMPUTER VISION SYNDROME (CVS)

PADA MAHASISWA FK UMM ANGKATAN 2022

Oleh:

Abdul Muis Mahrus

NIM.202010330311019

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2023



PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP GEJALA
COMPUTER VISION SYNDROME (CVS)

PADA MAHASISWA FK UMM ANGKATAN 2022

Oleh :

Abdul Muis Mahrus

NIM.202010330311019

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2023



HASIL PENELITIAN

PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP GEJALA
COMPUTER VISION SYNDROME (CVYS)

PADA MAHASISWA FK UMM ANGKATAN 2022

KARYA TULIS AKHIR
Diajukan kepada
Universitas Muhammadiyah Malang
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan
Dalam Menyelesaikan Program Sarjana

Fakultas Kedokteran

Oleh:
Abdul Muis Mahrus
202010330311019

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2023



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN HASIL PENELITIAN
Telah disctujui sebagai basil penclitian
untuk memenuhi persyaratan
Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang
Tanggal - 15 November 2023
Pembimbing I

Ol

M
NIP.UMM. 190911101986
Pembimbing 11

ir. Sri Mariati. Sp.M
NIP.UMM 180210091984

Ctiawan p.PD, FINA

19680521 200501 1 002




LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama : Abdul Muis Mahrus
NIM £202010330311019
Program studi : S1 Pendidikan Dokter

Menyatakan bahwa karya tulis akhir adalah karya saya sendiri, dan semua

sumber yang dikutip dan dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Malang, 15 November 2023




LEMBAR PENGUJIAN

LEMBAR PENGUJIAN
Karya Tulis Akhir Oleh Abdul Muis Mahrus ini
Telah diuji dan dipertahankan didepan tim penguji
Pada tanggal 16 Oktoner 2023

dr- Annisa Nurul Arofah

NIP.UMM 180313081986

NIP.UMM 190911101986

i Mariati, Sp.M
NIP.UMM 180210091984

Ketua Penguji

Pembimbing |

Pembimbing 11




KATA PENGANTAR
S L Al L e o
M%ﬂlﬁ;

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh.

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas berkah, rahmat dan
hidayah-Nya yang senantiasa dilimpahakan kepada penulis, sehingga bisa
menyelasaikan skripsi dengan judul PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN
TERHADAP GEJALA COMPUTER VISION SYNDROME PADA MAHASISWA
FK UMM ANGKATAN 2022 sebagai syarat untuk menyelesaiakan Program
Sarjana - (S1) pada Program Sarjana Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang.

Dalam penyusunan skripsi-ini banyak hambatan serta rintangan yang penulis
hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan dan
bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual. Semoga tugas
akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh.

Malang, 15 November 2023

Abdul Muis Mahrus

Vi



DAFTAR ISI

Halaman

COVER DALAM I

LEMBAR PENGESAHAN i

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS v

LEMBAR PENGUJIAN \/

KATA PENGANTAR VI

UCAPAN TERIMA KASIH VII

ABSTRAK IX

ABSTRACT X

DAFTAR ISI X1

DAFTAR TABEL X1

DAFTAR GAMBAR X1V

DAFTAR SINGKATAN XV

DAFTAR LAMPIRAN XVI

BAB | PENDAHULUAN 1

1.1 ~ Latar Belakang 1

1.2 ~ Rumusan Masalah 2

1.3 Tujuan Penelitian 2

1.3.1 Tujuan umum 2

1.3.2  Tujuan khusus 2

1.4  Manfaat Penelitian 3

1.4.1 Manfaat akademis 3

1.4.2  Manfaat klinis 3

1.4.3 Manfaat bagi masyarakat 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 4

21 CVS 4

2.1.1 Definisi 4

2.1.2  Patofisiologi 4

2.1.3 Faktor risiko 6

2.1.4 Gejala klinis 10

2.1.5 Diagnosis 10

2.1.6 Derajat Keparahan CVS 11

2.1.7 Tatalaksana 12

2.2 Hubungan Kebiasaan & Tingkat Pengetahuan Mahasiswa 14
Kedokteran Dengan Terjadinya CVS

BAB Il PETA KONSEP DAN HIPOTESIS 18

3.1 Peta konsep 18

3.2 Hipotesis 19

BAB IV METODE PENELITIAN 20

4.1  Jenis Penelitian 20

4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 20

Vil



4.2.1 Lokasi
4.2.2 Waktu
4.3 Populasi dan sampel
4.3.1 Populasi
4.3.2 Sampel
4.3.3 Besar sampel
4.3.4 Teknik pengambilan
4.3.5 Karakteristik sampel penelitian
4.3.6 Variabel penelitian
4.3.7 Definisi operasional
4.4  Alat dan bahan penelitian
4.5  Alur penelitian
4.6  Analisis data

BAB V HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN

5.1 Hasil Penelitian

5.2 Data Karakteristik Responden

5.3 Analisis Univariat
5.3.1 Analisis univariat tingkat pengetahuan CVS
5.3.2 Analisis univariat gejala CVS

5.4  Analisis Bivariat

BAB VI PEMBAHASAN

6.1 Hasil Karakteristik

6.2 Tingkat Pengetahuan CVS
6.3 Gejala CVS

6.4  Keterbatasan penelitian

BAB VII PENUTUP
7.1  Kesimpulan
7.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii

20
20
20
20
20
21
21
22
22
23
24
24
25

26
26
27
27
28
28
29

31
31
32
34
36

37
37
37

39
42



DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
Tabel 4.1 Definisi Operasional 23
Tabel 5.1 Hasil Statistik Deskriptif Responden 27
Tabel 5.2 Hasil Statistik gejala Responden 28
Tabel 5.3 Analisis Univariat Tingkat Pengetahuan CVS 28
Tabel 5.4 Analisis Univariat Jumlah Gejala CVS 29
Tabel 5.4 Analisis Univariat Gejala CVS 29
Tabel 5.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat 30

Pengetahuan Terhadap Gejala CVS



DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman

Gambar 2.1 Mekanisme Pemfokusan Selama Melihat 6
Komputer

Gambar 2.2 Posisi Ergonomis Untuk Pengguna Komputer 13

Gambar 2.3 Kacamata untuk Penggunaan Komputer 13

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 18

Gambar 4.1 Alur Penelitian 24



AC
AOA
CVS
CVS-Q
CVSS17
DEQ-5
PSQI
RPA
VDT

DAFTAR SINGKATAN

. Air Conditioner

: American Optometric Association

: Computer Vision Syndrome

: Computer Vision Syndrome-Questionnare
: The Computer Vision Symptom Scale 17

: Dry Eye Questionaire-5

: Pittsburgh Sleep Quality Index

: Resting Point Of Accommodation

: Visual Display Terminal

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran Halaman
Lampiran 1 Kuisioner Penelitian 42
Lampiran 2 Data Mentah Hasil Penelitian 47
Lampiran 3 Hasil Output Analisis Statistik 55
Lampiran 4 Surat ljin Penelitian 57
Lampiran 5 Ethical Clearance 58
Lampiran 6 Kartu Konsultasi Tugas Akhir 59
Lampiran 7 Kartu Hasil Deteksi Plagiasi 60
Lampiran 8 Foto Kegiatan Penelitian 61

xii



DAFTAR PUSTAKA

Abudawood, G.A., Ashi, H.M., Almarzouki, N.K., 2020. Computer Vision Syndrome
among Undergraduate Medical Students in King Abdulaziz University, Jeddah,
Saudi Arabia. J Ophthalmol 2020. https://doi.org/10.1155/2020/2789376

Adane, F., Alamneh, Y.M., Desta, M., 2022. Computer vision syndrome and predictors
among computer users in Ethiopia: a systematic review and meta-analysis. Trop
Med Health 50. https://doi.org/10.1186/s41182-022-00418-3

Alamri, A., Amer, K., Aldosari, A., S. Althubait, B., Algahtani, M., M. AL Mudawi, A.,
M. AL Mudawi, B., M. Algahtani, F., Y. Alhamoud, N., 2022. Computer vision
syndrome: Symptoms, risk factors, and practices. J Family Med Prim Care 11, 5110.
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1627 21

Alemayehu, A.M., 2019. Pathophysiologic Mechanisms of Computer Vision Syndrome
and its Prevention: Review. World Journal of Ophthalmology & Vision Research
2. https://doi.org/10.33552/wjovr.2019.02.000547

Altalhi, A.A., Khayyat, W., Khojah, O., Alsalmi, M., Almarzouki, H., 2020a. Computer
Vision Syndrome Among Health Sciences Students in Saudi Arabia: Prevalence
and Risk Factors. Cureus. https://doi.org/10.7759/cureus.7060

Amalia, H., 2018. Computer vision syndrome. Jurnal Biomedika dan Kesehatan 1, 117—
118. https://doi.org/10.18051/JBiomedKes.2018.v1.117-118

Ariastil, N., Rachmawati2, A., Devita, N., n.d. 2023 Faktor Risiko yang Berhubungan
Dengan Computer Vision Syndrom pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Indonesia. https://doi.org/10.28885/bikkm.voll.iss2.art3

Ariyanto, A.l., Koesyanto, H., Rani, D.M., 2022. Keluhan Computer Vision Syndrome
pada Operator Komputer Subbagian Administrasi Umum di Instansi X. PubHealth
Jurnal Kesehatan Masyarakat 1, 178-192.
https://doi.org/10.56211/pubhealth.v1i3.200

Bali, J., Neeraj, N., Bali, R., 2014. Computer vision syndrome: A review. Journal of
Clinical Ophthalmology and Research 2, 61. https://doi.org/10.4103/2320-
3897.122661

Basnet Anjila, Basnet Pragya, Karki Poojyashree, Shrestha Shriraj, 2018, Computer
Vision Syndrome Prevalence and Associated Factors Among the Medical Student
in Kist Medical College, Nepalese Medical Journal, (2018) Vol. 1, 29-31

Cinthya, D., Valentina, D., Yusran, M., Wahyudo, R., Himayani, R., 2019. Penelitian
Penelitian faktor risiko computer vision syndrome pada mahasiswa ilmu jurusan
komputer fakultas MIPA universitas lampung, JIMKI.

Xiii


https://doi.org/10.4103/2320-3897.122661
https://doi.org/10.4103/2320-3897.122661

Ciputra, F., Dwipayani, N.M., llmu, D., Mata, K., Wangaya, R., 2022. Computer vision
syndrome: sebuah tinjauan pustaka Medical Journal: Jurnal Berkala Ilmiah
Kedokteran.

Coronel-Ocampos, J., Gémez, J., Gomez, A., Quiroga-Castafieda, P.P., Valladares-
Garrido, M.J., 2022. Computer Visual Syndrome in Medical Students From a
Private University in Paraguay: A Survey Study. Front Public Health 10.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.935405

DAHLAN, M.S., 2014. Pintu gerbang -memahami statistik, metodologi, dan
epidemiologi metode MSD (Multiaksial Sopiyudin Dahlan).

Darmaliputra, K., Dharmadi, M., 2019. Gambaran faktor risiko individual terhadap
kejadian computer vision syndrome pada mahasiswa jurusan teknologi informasi
universitas udayana, jurnal medika.

Darmawan, D., Wahyuningsih, A.S., 2021. Indonesian Journal of Public Health and
Nutrition Keluhan Subjektif Computer Vision Syndrome Pada Pegawai Pengguna
Komputer Dinas Komunikasi dan Informasi Article Info. IJPHN 1, 172-183.
https://doi.org/10.15294/ijphn.v1i2.46727

Das, A., Shah, S., Adhikari, T.B., Paudel, B.S., Sah, S.K., Das, R.K., Shah, C.P.,
Adhikari, P.G., 2022. Computer vision syndrome, musculoskeletal, and stress-
related problems among visual display terminal users in Nepal. PLoS One 17.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0268356

Dava Prihandoyo, A., Parisudha Tegeh Putra, G., Gunawan, L., Natsya Al Khalifi, N.,
Ma, ilda, Anindita Saraswati, P., Anindita Karunia, R., Puspita, R., Febriana Astuti,
S., Khotijah, S., 2021. Pengetahuan dan Perilaku Mahasiswa Terkait Computer
Vision Syndrome (CVS) serta Penggunaan dan Penyimpanan Obat Tetes Mata
sebagai Penanganannya, Jurnal Farmasi Komunitas.

Gadain Hassan, H.A., 2023. Computer Vision Syndrome Among Medical Students at
the University of Khartoum, Sudan: Prevalence and Associated Factors. Cureus.
https://doi.org/10.7759/cureus.38762

Igbal, M., Said, O., Ibrahim, O., Soliman, A., 2021. Visual sequelae of computer vision
syndrome: A cross-sectional case-control study. J - Ophthalmol 2021.
https://doi.org/10.1155/2021/6630286

Irawaty, E., Rasyid, M., Tirtasari, S., Novendy, N., Lontoh, S.O., 2021. A Descriptive
Study about Students” Symptoms and Knowledge of Computer Vision Syndrome.
Muhammadiyah Medical Journal 2, 41. https://doi.org/10.24853/mm)j.2.2.41-48

Logaraj, M., Madhupriya, V., Hegde, S., 2014. Computer vision syndrome and
associated factors among medical and engineering students in Chennai. Ann Med
Health Sci Res 4, 179. https://doi.org/10.4103/2141-9248.129028

Xiv


https://doi.org/10.24853/mmj.2.2.41-48

Marteen Halawa, E., Paskarina Zaluchu, R., n.d. ,2022, Gambaran Gejala Computer
Vision Syndrome. NJM 8, 2022.

Mohan Kumar, B., Thiruvalluvan, G., Arjunan, M., 2021. Effectiveness on knowledge
about computer vision syndrome among medical coding trainee in medical coding
training institute in urban Chennai, Tamil Nadu — A cross- sectional study. J Family
Med Prim Care 10, 228. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1151 20

Nadhiva, R.F., Mulyono, M., 2020. The Relation between Symptoms of Computer
Vision Syndrome and Visual Display Terminal Utilization. The Indonesian Journal
Of Occupational Safety and Health 9, 328.
https://doi.org/10.20473/ijosh.v9i3.2020.328-337

Nugroho, D.R., Trisnadi, S., Surialaga, S., n.d. Computer Vision Syndrome Symptom in
Bandung Islamic University Student 2018. Prosiding Pendidikan Dokter, ISSN:
2460-657X Volume 5, No. 1, Tahun 2019

Patil, A., Bhavya, Chaudhury, S., Srivastava, S., 2019. Eyeing computer vision
syndrome: Awareness, knowledge, and its impact on sleep quality among medical
students. Ind Psychiatry J 28, 68. https://doi.org/10.4103/ipj.ipj_93 18

Rochmayani, D.S., Cahyaningsih, O., 2021. Risk Factors for the Incidence of Computer
Vision Syndrome (CVS) in Lecturers During the Online Learning Period Article
Info. J Health Educ 6, 65-72. https://doi.org/10.15294/jhe

Singh, S., McGuinness, M.B., Anderson, A.J., Downie, L.E., 2022. Interventions for the
Management of Computer Vision Syndrome: A Systematic Review and Meta-
analysis. Ophthalmology. https://doi.org/10.1016/j.0phtha.2022.05.009

Sitaula, K., Kafle, N., Acharya, A., Mishra, V.P., 2020. Prevalence and associated factors
of computer vision syndrome among the computer engineering students of Pokhara
University affiliated colleges of Kathmandu valley. Int J Community Med Public
Health 7, 2027. https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20202448

Tria, F., Sari®, A., Himayani?, R., n.d. 2018, Faktor Risiko Terjadinya Computer Vision
Syndrome, Terjadinya Computer Vision Syndrome Majority |.

XV



Hasil Deteksi Plagiasi

(@) l FAKULTAS KEDOKTERAN
: Antntsaren g gr W | st ter o oc o

eadds I , HMASIL DETERST PLAGIAS)

e et
. Pherihut ind adsiah hasdl deseksi plagiast Larys ilmiah (maskah proponal / naskah hasil penelian /
P naskah publikasi |*
. Name - fodd M Marws
1o ied
TN e, “Tuvaleg L<r}_. (pmpast s Vivon
’ N edud W" Tt (Rregh
o ) Yo& Modugivoa  £¥ unra Mmm i
e
[ Hmvil Deselal
Maksimum
" Magian x Te! T T
1y DR
1| e ) (Pendablean) 10 7
R Sacadibdire,
S L F T e T—r—— 25 21
03 X s 2
$V‘-‘(\a-wmamudd) , —
T;:ﬂ"hm) 1 3
7 (Kesmpelun dam Saran ) s .
=S LI 2 "

Nevimpulan Detekai Plagiasi: LOLOS / TOAK TOLOS PERGIASE

Mengetahu
'ﬂﬁlm,‘ 1

{ (@

¥

S

fm":"' Epmey—— ETE T

(&)
A
=0

Scanned with CamScanner

XVi



