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ABSTRAK

STUDI PENGGUNAAN TERAPI PROPRANOLOL PADA PASIEN
SIROSIS HEPATIS
(Penelitian dilakukan di RSUD Kanjuruhan Malang)

Fatimatuzzahroh®, Didik Hasmono®@, Irsan Fahmi Almuhtarihan®, Lilik
Yusetyani®, Sendi Lia Yunita®
Mahasiswa Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
2349program Studi Farmasi, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
*Email - fatimatuzzahreh021202 @webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Sirosis merupakan cedera yang tersebar pada hati dengan
digambarkan adanya fibrosis dan juga adanya konversi dari arsitektur pada hati
yang normal ke dalam nodul abnormal secara struktural. Hasil akhir terjadi
kerusakan hepatosit yang digantikan jaringan fibrosa. Manifestasi klinis dari sirosis
hepatis salah satunya merupakan hipertensi portal. Hipertensi portal didefinisikan
sebagai peningkatan tekanan pada vena porta dan terdiagnosis jika Hepatic Venous
Pressure Gradient (HVPG) melebihi’ 5 mmHg. Non Selektif Beta-Blockers (NSBB)
seperti propranolol digunakan sebagai pilihan terapi untuk pasien sirosis hepatis
dengan hipertensi portal. Propranolol merupakan antagonis reseptor adrenergik 1
dan B2 menginduksi penurunan curah jantung dan vasokonstriksi splanknik.

Tujuan: Mengetahui profil penggunaan propranolol terkait dosis pemakaian, rute
penggunaan, dan lama pemberian pada pasien sirosis hati.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional restrospektif dengan
pendekatan deskriptif kuantitatatif. Data diambil dari rekam medis pasien sirosis
hepatis dengan hipertensi portal yang dirawat inap pada periode Januari 2023
hingga Desember 2024. Jumlah sampel menggunakan total sampling sejumlah 20
pasien, dan data dianalisis secara univariat untuk menentukan distribusi frekuensi,
persentase, dan rata-rata.

Hasil dan Kesimpulan: Sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 20
pasien. Propranolol hanya digunakan tunggal per oral pada semua pasien (100%).
Penggunaan terbanyak adalah propranolol (3x10 mg)po pada 11 pasien (55%).
Lama penggunaan propranolol terbanyak adalah 3—7 hari pada 11 pasien (55%).

Kata Kunci: Propranolol, Hipertensi Portal, Sirosis Hepatis
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