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ABSTRAK 
STUDI PENGGUNAAN ASAM TRANEKSAMAT DAN VITAMIN-K 

PADA PASIEN SIROSIS HEPATIS DENGAN HEMATEMESIS MELENA 

(Penelitian di RSUD Kanjuruhan Malang) 

Sakina Hi Yusuf(1) , Didik Hasmono(2) , Elva Asmiati(3) , Lilik Yusetyani(4) , Sendi 

Lia Yunita(5) 

(1) Mahasiswa Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 
(2,3,4,5) Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 

Email: sakinahiyusuf@gmail.com  

 

Latar Belakang: Sirosis hati adalah penyakit kronis dan irreversibel yang ditandai 

dengan kerusakan sel hepar, fibrosis, serta pembentukan nodul regeneratif. 

Manifestasi klinis sirosis meliputi hipertensi portal, hematemesis melena, asites, 

SBP, varises esofagus, ensefalopati hepatik, hepatorenal sindrom, dan perdarahan 

gastrointestinal. Terapi yang diberikan untuk hematemesis melena yaitu asam 

traneksamat dan vitamin-k. Asam traneksamat bekerja sebagai antifibrinolitik 

dengan menghambat aktivasi plasminogen sehingga mencegah fibrinolisis, 

sedangkan vitamin K berperan dalam proses pembekuan darah melalui aktivasi 

faktor koagulasi. 

Tujuan: Untuk mengetahui pola penggunaan asam traneksamat dan vitamin K 

pada pasien sirosis hepatik dengan hematemesis melena yang meliputi dosis, rute, 

frekuensi, lama pemberian, pola kombinasi dan pola pergantian (switch) di RSUD 

Kanjuruhan Malang. 

Metode: Penelitian ini adalah studi retrospektif secara deskriptif menggunakan 

rekam medis kesehatan pasien sirosis hepatik dengan hematemesis melena yang 

lengkap di RSUD Kanjuruhan Malang pada periode Januari 2022 hingga Desember 

2024. 

Hasil dan Kesimpulan: Pola penggunaan tunggal pada seluruh pasien, pola 

tunggal yang paling banyak yaitu Asam traneksamat (1 x 500 mg) iv dan Vitamin-

K (1 x 10 mg) iv pada 12 pasien (29%). Terdapat pola switch pada 11 pasien (21%), 

lama penggunaan asam traneksamat dan vitamin-k yaitu 3-7 hari sebanyak 10 

pasien (48%). 

 

Kata Kunci: Asam traneksamat, Vitamin-K, Hematemesis melena, Sirosis hepatis. 
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