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ABSTRACT

Implementation of Hypertension Exercises on Blood Pressure
in Elderly Patients with Hypertension

Yudha Aldi Dwiputra®, Nurilla Kholidah?

Background: Hypertension, or high blood pressure, is a medical condition
characterized by abnormally high blood pressure in the arteries, usually above 140
mmHg for systolic pressure or 90 mmHg for diastolic pressure. Hypertension
exercises are a form of physical activity to help lower blood pressure in patients with
hypertension. Hypertension exercises involve movements that stimulate reflex
points. These reflexes improve blood circulation, nutrients, and oxygen.

Objective: This study aims to analyze the implementation of hypertension exercises
on blood pressure in the elderly.

Methods: The research method used in this Final Project is a case study report using
two elderly patients with hypertension. Data analysis was conducted using
descriptive analysis.

Results: The author identified two nursing diagnoses: ineffective peripheral
perfusion and knowledge deficit. After providing nursing care in the form of
hypertension exercises, one of the two nursing diagnoses was resolved, while the
other was partially resolved.

Discussion: Hypertension exercises are a practical and easy-to-do non-
pharmacological intervention for the elderly to lower blood pressure. Performing
hypertension exercises once a week for approximately 30 minutes has been shown
to lower blood pressure when combined with a healthy lifestyle.

Keywords: Hypertension, Elderly, Hypertension Exercises
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ABSTRAK

Implementasi Senam Hipertensi Terhadap Tekanan Darah pada
Pasien Lansia dengan Hipertensi

Yudha Aldi Dwiputra®, Nurilla Kholidah?

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan kondisi medis
yang menunjukkan tekanan darah dalam arteri meningkat secara abnormal,
biasanya di atas 140 mmHg untuk tekanan sistolik atau 90 mmHg untuk tekanan
diastolik. Senam hipertensi merupakan bentuk aktivitas fisik untuk membantu
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Dalam senam hipertensi
terdapat gerakan yang menstimulasi titik-titik refleksi. Unsur refleksi tersebut akan
memperlancar peredaran darah, nutrisi dan oksigen.

Tujuan: Penelitian ini berutujuan untuk menganalisa implementasi senam
hipertensi terhadap tekanan darah pada lansia.

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya [lmiah Akhir
ini berupa laporan studi kasus (case study) dengan menggunakan subyek sebanyak
dua pasien lansia dengan hipertensi. Analisa data yang dilakukan menggunakan
metode analisis deskriptif.

Hasil: Penulis mengangkat dua diagnosa keperawatan yaitu perfusi perifer tidak
efektif dan defisit pengetahuan. Setelah dilakukan pemberian asuhan keperawatan
berupa senam hipertensi, dari kedua diagnosa keperawatan tersebut, satu diagnosa
keperawatan telah teratasi, sedangkan satu diagnosa keperawatan teratasi sebagian.
Diskusi: Senam hipertensi merupakan salah satu intervensi non farmakologis yang
praktis dan mudah dilakukan bagi lansia guna untuk menurunkan tekanan darah.
Senam hipertensi yang dilakukan setiap seminggu sekali selama =+ 30 menit terbukti
dapat menurunkan tekanan darah diimbangi dengan pola hidup yang sehat.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Senam Hipertensi
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