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ABSTRAK

Latar Belakang : Halusinasi yang melibatkan pendengaran dapat mempengaruhi perhatian, cara
berkomunikasi, dan hubungan sosial pasien, serta berpotensi memicu tindakan yang berbahaya. Studi
ini berfokus pada rencana asuhan keperawatan jiwa yang bertujuan mengurangi masalah yang dialami
pasien, melalui pemberian Strategi Pelaksanaan (SP) sebagai standar asuhan keperawatan. Secara
khusus, penelitian ini menguji penambahan terapi Thought Stopping yang diberikan selama 5 hari,
bersamaan dengan penerapan SPTK pada pasien yang memiliki gangguan proses pikir.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian yang menggunakan metode studi kasus, dengan satu orang
sebagai responden yang dirawat di UPT Binalaras Pasuruan. Efektivitas terapi di ukur menggunakan
Psychotic Symptom Rating Scale (PSYRATS), pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara,
observasi, dan dokumentasi.

Hasil : Hasil dari penilaian PSYRATS sebelum terapi thought stopping menunjukkan skor 14, yang
mengindikasikan bahwa pasien mengalami halusinasi sedang Setelah menjalani terapi thought stopping
selama 5 hari skor pasien menurun menjadi 13, yang berada dalam kategori halusinasi tingkat rendah.
Terjadi penurunan satu skor pada pasien sebelum dan sesudah dilakukan intervensi perubahan sekecil
ini dianggap tidak signifikan, yang berarti terapi thought stopping belum memberikan efek yang besar
atau jelas pada kondisi pasien. Kesiapan dan konsentrasi pasien sangat penting untuk keberhasilan
metode ini.

Kesimpulan : Peneliti memiliki pemahaman yang terbatas mengenai Prosedur Operasional Standar
(SOP) untuk terapi thought stopping, yang mengakibatkan penggunaan terapi yang tidak tepat bagi
pasien. Situasi ini semakin buruk karena pasien mengalami kesulitan dalam mempertahankan
konsentrasi dan fokus selama sesi terapi, menjadikan terapi yang memerlukan perhatian tinggi ini tidak
efektif akibat gangguan dalam proses berpikir pasien.

Kata kunci : Halusinasi, Konsentrasi, Skizofrenia
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ABSTRAK

Background: Hallucinations involving hearing can affect the patient's attention, communication, and
social relationships, and have the potential to trigger dangerous actions. This study focuses on a
psychiatric nursing care plan that-aims to reduce the problems experienced by patients, through the
provision of Implementation Strategies (SP) as a standard of nursing care. Specifically, this study tested
the addition of Thought Stopping therapy given for 5 days, along with the application of SPTK in
patients with thought process disorders.

Method: This study is a case study study, with one person as a respondent who was treated at UPT
Binalaras Pasuruan. The effectiveness of therapy was measured using the Psychotic Symptom Rating
Scale (PSYRATS), data collection was carried out by interview, observation, and documentation.
Results: The results of the PSYRATS assessment before thought stopping therapy showed a score of
14, indicating that the patient was experiencing moderate hallucinations. After undergoing thought
stopping therapy for 5 days, the patient's score decreased to 13, which is in the low-level hallucination
category. There was a decrease of one score in patients before and after the intervention, a change as
small as this is considered insignificant, which means that thought stopping therapy has not had a large
or clear effect on the patient's condition. Patient readiness and concentration are very important for the
success of this method.

Conclusion: Researchers have limited understanding of the Standard Operating Procedure (SOP) for
thought stopping therapy, which results in inappropriate use of therapy for patients. This situation is
made worse because patients have difficulty maintaining concentration and focus during therapy
sessions, making this therapy that requires high attention ineffective due to disturbances in the patient's
thought process.

Kata kunci : Decreased Concentration, Hallucinations, Schizophrenia,
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