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ABSTRAK

Penerapan Terapi Social Skill Training Pada Pasien Skizofrenia Undifferted
dengan Isolasi Sosial di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras-Pasuruan

Winda Dwi Yanti!, Muhammad Ari Afrianto ?

Latar Belakang: Salah satu dampak serius dari isolasi social adalah menarik
diri.Isolasi sosial merupakan percobaan untuk menghindari interaksi dan hubungan
dengan orang lain. klien yang mengalami isolasi sosial ditandai denganadanya afek
datar, afek sedih, tidak bergairah/lesu, tidak ada kontak mata, tidak
berminat/menolak berinteraksi dengan orang lain atau lingkungan, menarik diri,
merasa tidak aman di tempat umum, merasa asyik dengan pikirannya
sendiri.Individu dengan skizofrenia yang mengalami isolasi sosial, seperti suka
menyendiri, cenderung menunjukkan peningkatan gejala isolasi social dan
penurunan fungsi sosial. Oleh karena itu, intervensi yang bertujuan untuk
meningkatkan kualitas tidur berpotensi berkontribusi pada penurunan gejala
psikotik.

Metode: Metode studi kasus deskriptif ini menggunakan suatu pendekatan asuhan
keperawatan yang berupa pengkajian, penegakan diagnosa asuhan keperawatan,
menyusun perencanaan, melakukan tindakan keperawatan dan mengevaluasi
tindakan yang dilakukan. Pada studi kasus ini melakukan pemberian asuhan
keperawatan pada pasien isolasi sosial. Sumber data penelitian ini berasal dari
pasien menggunakan teknik wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik dan
studi dokumentasi. Instrumen yang digunakan yaitu lembar wawancara, lembar
observasi dan menggunakan teknik analisis data yaitu pengumpulan data,
mereduksi data, penyajian data dan Kesimpulan.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian terapi social skill training
musik selama sepuluh hari berturut-turut memberikan dampak positif terhadap
masalah isolasi sosial.Sebelum intervensi, pasien mengalami maslah isolasi sosial
yang cukup berat dengan Setelah intervensi dilakukan, Hasilnya pasien mampu
berkenalan tetapi masih diberi motivasi agar mampu berkenalan dengan orang
sekitar. Dengan begitu intervensi ini harus dilakukan secara bertahap untuk
memberikan efek yang sesuai dengan keluhan pasien seperti pasien mampu
berinteraksi dengan teman di sekelilingnya.

Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi social skill training efektif
dalam menurunkan masalah isolasi sosial pada pasien skizofrenia. Selain itu, terapi
social skill training juga membantu pasien dalam Menurunkan gejala isolasi social
seperti afek datar, afek sedih, tidak bergairah/lesu, tidak ada kontak mata dan
meningkatkan kemampuan berinteraksi klien dengan orang lain atau lingkungan.

Kata Kunci : Isolasi Sosial, Terapi Social Skill Training, Skizofrenia Undifferted
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ABSTRACT

Implementation of Social Skill Training Therapy in Undifferentiated
Schizophrenia Patients with Social Isolation at UPT Social Rehabilitation
Bina Laras-Pasuruan

Winda Dwi Yanti !, Muhammad Ari Afrianto 2

Background: One of the serious impacts of social isolation is withdrawal. Social
isolation is an attempt to avoid interaction and relationships with other people.
Clients who experience social isolation are characterized by flat affect, sad affect,
no enthusiasm/lethargy, no eye contact, no interest/refusal to interact with other
people or the environment, withdrawal, feeling unsafe in public places, feeling
preoccupied with their own thoughts. Individuals with schizophrenia who
experience social isolation, such as liking to be alone, tend to show increased
symptoms of social isolation and decreased social functioning. Therefore,
interventions aimed at improving sleep quality have the potential to contribute to a
decrease in psychotic symptoms.

Methods: This descriptive case study method uses a nursing care approach in the
form of assessment, establishing nursing care diagnoses, preparing plans, carrying
out nursing actions and evaluating the actions taken. In this case study, nursing
care was provided to socially isolated patients. The data sources for this study came
from patients using interview techniques, observation and physical examination
and documentation studies. The instruments used were interview sheets,
observation sheets and using data analysis techniques, namely data collection, data
reduction, data presentation and conclusions.

Results: The results of the study showed that the provision of social skill training
music therapy for ten consecutive days had a positive impact on the problem of
social isolation. Before the intervention, the patient experienced quite severe social
isolation problems. After the intervention was carried out, the results were that the
patient was able to get acquainted but was still given motivation to be able to get
acquainted with people around him. Thus, this intervention must be carried out
gradually to provide an effect that is in accordance with the patient's complaints,
such as the patient being able to interact with friends around him.

Discussion: The results of the study showed that social skill training therapy is
effective in improving social isolation problems in schizophrenia patients. In
addition, social skill training therapy also helps patients in reducing symptoms of
social isolation such as flat affect, sad affect, no enthusiasm/lethargy, no eye
contact and increasing the client's ability to interact with other people or the
environment.

Keywords: Social Isolation, Social Skill Training Therapy, Undifferentiated
Schizophrenia
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