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ABSTRAK

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL °

Revian Ivannanda Al abqi, 2025, 202110030311022. “Pilihan Rasional Mahasiswa Dalam
Praktik Seks Bebas di Universitas “X”, Kota Malang”. Dosen Pembimbing: Dr. Rinikso
Kartono. M. Si.

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji fenomena perilaku seks bebas di kalangan mahasiswa dengan
menggunakan perspektif Teori Pilihan Rasional dari James S. Coleman. Penelitian dilakukan
di Universitas "X" Kota Malang dengan pendekatan kualitatif dan metode studi kasus. Teknik
pengambilan subjek menggunakan snowball sampling terhadap mahasiswa aktif berusia 19—
24 tahun yang pernah melakukan praktik seks bebas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
perilaku seks bebas tidak semata-mata didorong oleh hasrat biologis, melainkan juga oleh
kebutuhan emosional, pengaruh lingkungan sosial, serta manfaat pragmatis seperti keintiman,
efisiensi biaya, dan pemenuhan relasi romantis. Mahasiswa menyadari risiko dari tindakan
ini—seperti infeksi menular seksual (IMS), kehamilan tidak diinginkan, serta stigma sosial—
namun tetap melakukan pilihan secara rasional dengan mempertimbangkan keuntungan yang
diperoleh. Faktor pendukung seperti longgarnya norma sosial, kelemahan kontrol keluarga,
serta tersedianya sumber daya seperti tempat tinggal pribadi dan jaringan sosial turut
memperkuat keputusan tersebut. Temuan ini menegaskan bahwa perilaku seks bebas pada
mahasiswa dapat dipahami sebagai tindakan rasional dalam konteks sosial yang terus berubah.

Kata Kunci: Pilihan rasional, Seks Bebas, Mahasiswa, Samen Leven, Norma Sosial

Menyetujui, Malang, 14 Juli 2025
Dosen Pembimbing Penelig

Dr. Rinikso Kartono. M.Si. vian Ivannanda Al Abqi



ABSTRACT

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG
FACULTY SOCIAL AND POLITICAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIAL WELFARE

Revian Ivannanda, 2025, 202110030311022. “Rational Choice of University Students in
Engaging in Premarital Sexual Practices at University 'X', Malang City”. Supervisor: Dr.
Rinikso Kartono M.SI.

ABSTRACT

This study explores the phenomenon of premarital sexual behavior among university students
using James S. Coleman's Rational Choice Theory. Conducted at “X” University in Malang,
the research adopts a qualitative case study approach. Participants were selected through
snowball sampling, targeting active students aged 19-24 who had engaged in free sex. The
findings reveal that such behavior is not merely driven by biological impulses, but also by
emotional needs, social influences, and practical benefits such as intimacy, cost efficiency, and
the fulfillment of romantic relationships. Despite recognizing the risks such as sexually
fransmitted infections (STIs), unwanted pregnancies, and social stigma students malke
deliberate choices based on perceived benefits. Contributing factors such as weakened social
norms, reduced family control, and the availability of supporting resources (private housing,
economic means, and peer networks) reinforce these decisions. The study concludes that
student involvement in free sex can be understood as a rational action shaped by .shtftmg
societal structures and individual considerations.

Keywords: Rational Choice, University Students, Free Sex, Cohabitation, Social Norms,
Sexual Behavior

Approved, Malang, 14 Juli 2025
Supervisor

Researcher,

Dr. Rinikso Kartono M.Si. Ivannanda Al Abqi
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