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ABSTRAK 

 

Nevian Diafragma, Rintang. 2025. Hubungan Antara Berat Badan Dan Tinggi Badan 

Dengan Kecepetan Renang Gaya Dada 50 Meter Pada siswa SDN 4 Ngajum 

Kabupaten Malang Sebagai Sumber Belajar. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar, FKIP Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) 

Setiya Yunus Saputra, S.Pd., M.Pd. (II) Abdurrohman Muzakki, M.Pd  

 

Kata kunci: Tinggi Badana, Berat Badan, Kecepatan Renang Gaya Dada 

  

 Olahraga merupakan alat untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan 

jasmani, rohani dan sosial. Struktur anatomisanthropometris dan fungsi fisiologisnya, 

Stabilitas emosional dan kecerdasan intelektualnya maupun kemampuannya 

bersosialisasi dengan lingkungannya nyata lebih unggul pada siswa-siswa yang 

aktif,Untuk meningkatkan keterampilan gerak dalam pendidikan jasmani dapat 

dilakukan melalui cabang olahraga seperti atletik, permainan maupun cabang olahraga 

air. Dalam pendidikan jasmani peserta didik tidak diharuskan untuk terampil secara 

prestasi. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

berat badan dan tinggi badan terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter pada siswa 

SDN 4 Ngajum Kabupaten  Malang. Berat badan tinggi badan dianggap memiliki 

hubungan dengan kecepatan renang. 

 Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini 

dilakukan di SDN 4 Ngajum Kabupaten Malang Untuk menganalisis hasil penelitian ini 

peneliti melakukan observasi, wawancara, dan tes. Pada penelitian ini menggunakan 

rancangan penelitian metode korelasional dengan teknik tes. Teknik analisis 

menggunakan statistik deskreptif dengan uji normalitas, homogenitas, dan liniearitas, 

kemudian uji hipotesis di analisis dengan korelasi product moment dan korelasi ganda, 

hasil dari penelitian ini diperoleh kesimpulan bahwa ada hubungan yang berarti antara 

berat badan dan tinggi badan dengan kecepatan renang gaya dada 50 meter terhadap 

siswa. 
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ABSTRACT 

 

Nevian Diafragma, Rintang. 2025. The Relationship Between Body Weight and Height 

with the Speed of 50 Meter Breaststroke Swimming in Students of SDN 4 Ngajum 

Malang Regency as a Learning Resource. Thesis, Department of Elementary 

School Teacher Education, FKIP University of Muhammadiyah Malang. 

Supervisor: (I) Setiya Yunus Saputra S.Pd., M.Pd. (II) Abdurrohman Muzakki, 

M.Pd 

 

Keywords: Weight, Height, and speed of breaststroke swimming 

 Sport is a tool to stimulate physical, spiritual and social growth and 

development. Anatomical and anthropometric structures and physiological functions, 

emotional stability and intellectual intelligence as well as their ability to socialize with 

their environment are clearly superior in active students. To improve motor skills in 

physical education can be done through sports such as athletics, games or water sports. 

In physical education students are not required to be skilled in terms of achievement. 

 Purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

body weight and height on the 50 meter breaststroke swimming speed of students at 

SDN 4 Ngajum Malang Regency. Body weight and height are considered to have a 

relationship with swimming speed. 

 This research methode uses a quantitative approach. This research was 

conducted at SDN 4 Ngajum, Malang Regency. To analyze the results of this study, 

researchers conducted observations, interviews, and test. In this study, a correlation 

method research design was used with test technique used descriptive statistics with 

normality, homogeneity, and linearity tests, then hipothesis testing was analyzed with 

product moment correlation and multiple correlations. The results of this study 

concluded that there was a significant relationship between body weight and height with 

the speed of 50 meter breaststroke swimming for student 
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