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ABSTRAK 
Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri  

Post Operasi Le + Stoma + Appendictomy Study Pada Pasien An. F Di RS UMM 

R. Muhammad Affan Dwi Arif Tirtana1, Nurul Aini2 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang, Jalan 

Bendungan Sutami 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145 

Penulis Korespondendi : apan.dwi01@gmail.com 

 

 

Latar Belakang : Ileus obstruktif merupakan gangguan akibat sumbatan pada usus halus atau 

besar yang terjadi secara sebagian atau seluruhnya akibat hernia inkarserata, invaginasi 

(intususepsi), adhesi, askariasis, tumor, volvulus, dan batu empedu yang masuk ke ileus. 

Tujuan penulisan ini untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap 

penurunan rasa nyeri yang dirasakan pada pasien dengan ileus obstuktif post operasi selama 3 

hari praktik di Ruang Anak RS UMM.  

Metode : Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan strategi Case 

Study Research. Penelitian ini menjelaskan asuhan keperawatan pada pasien dengan ileus 

obstruktif di Ruang Anak RS UMM. Instrument pengumpulan data yang digunakan adalah 

format pengkajian keperawatan dan asuhan keperawatan. Studi kasus dilakukan dengan 

mengumpulkan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi yang 

dilihat dari rekam medis  

Hasil : Pada penelitian ini didapatkan hasil penurunan nyeri dari skala nyeri 5 menjadi skala 

nyeri 3 selama 4 hari setelah diberikan teknik relaksasi genggam jari.   

Kesimpulan : Pemberian teknik relaksasi genggam jari dapat direkomendasikan pada pasien 

ileus obstruktif post operasi sebagai salah satu upaya untuk mengurangi skala nyeri yang 

dialami pasien.  

 

Kata Kunci : Ileus Obstruktif, Post operasi, Skala nyeri, Teknik relaksasi genggam jari.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

mailto:apan.dwi01@gmail.com


 
 

xiii 
 

ABSTRACT 

The Effect of Finger Grip Relaxation on Pain Reduction 

Post Surgery Le + Stoma + Appendictomy Study on Patients An. F at UMM Hospital 

R. Muhammad Affan Dwi Arif Tirtana1, Nurul Aini2 

Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah 

Malang, Jl. Bendungan Sutami 188A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145 

Corresponding Author: apan.dwi01@gmail.com  

 

 

Background: Obstructive ileus is a disorder caused by a blockage in the small or large intestine 

that occurs partially or completely due to incarcerated hernia, intussusception, adhesions, 

ascariasis, tumors, volvulus, and gallstones that enter the ileus. The purpose of this paper is to 

determine the effect of finger-holding relaxation therapy on reducing pain felt by patients with 

postoperative obstructive ileus during 3 days of practice in the Children's Room of UMM 

Hospital. Method: This study used a qualitative research design with a Case Study Research 

strategy. This study explains nursing care for patients with obstructive ileus in the Children's 

Room of UMM Hospital. The data collection instruments used were the nursing assessment 

format and nursing care. Case studies were conducted by collecting data through interviews, 

observations, physical examinations and documentation seen from medical records. Results: 

This study obtained results of a decrease in pain from a pain scale of 5 to a pain scale of 3 for 

4 days after being given finger-holding relaxation therapy. Conclusion: Giving finger grip 

relaxation therapy can be recommended for patients with postoperative obstructive ileus as an 

effort to reduce the scale of pain experienced by patients. 

 

Keywords: Obstructive Ileus, Postoperative, Pain scale, Finger grip therapy. 
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