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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA PASIEN YANG MENJALANI HEMODIALISIS
DI RS MUHAMMADIYAH MALANG

Muhammad Fatchur Sodigin', Chairul Huda Al Husna®

Program Studi 1lmn Keperawatan, Fakultas Iimu Kesehatan, Universitas Mubammadiyah
Malang

/. Bendungan Sutami No. 1884, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145

E-mail : fathur(@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang : Chronic Kidney Diseasse (CKD) merupakan masalah kesehatan global
dengan angka kejadian yang terus meningkat. Pasien yang menjalani terapi hemodialisis
sering mengalami penurunan kualitas hidup akibat keterbatasan aktivitas, perubahan
gaya hidup, dan tekanan psikologis. Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor
penting yang dapat membantu pasien beradaptasi dengan kondisi tersebu. Tujuan dari
penelitian ini mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
pada pasien CKD yang menjalani hemodialisis di instalasi RS Muhammadiyah Malang.
Metode Penelitian : Menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan ¢ross
sectional dengan 140 pasien yang menjalani hemodialisis' di instalasi dialisis RS
Muhammadiyah Malang. Pengambilan data menggunakan kuesioner Dukungan
keluarga dan Kuesioner KDQOL — SF36 dan uji analisa menggunakan uji statistik 7on
parametric yaitu uji korelast Spearman Rank.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien hemodialisis yang memiliki
dukungan keluarga adalah baik yaitu sebanyak 77 (55.0%) responden. Sementara
kuaitas hidup pasien hemodialisis mayoritas sangat baik yaitu sebanyak 81 responden
(57.9%). Hasil uji korelasi spearman menunjuk terdapat hubungan positif antara
hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien yang menjalani
hemodialisis dengan nilai p-value sebesar = 0,048 dan nilai (r) sebesar 0.168 dengan
kekuatan hubungan lemah.

Kesimpulan : . Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien CKD yang menjalani hemodialisis. Dukungan keluarga yang
mencakup aspek emosional, instrumental, informasional terbukti berkontribusi besar
terhadap kualitas pasien. Penelitian di RS Muhammadiyah Malang menunjukkan pasien
dengan dukungan keluarga tinggi memiliki kualitas hidup yang sangat baik dan tingkat
stres yang lebih rendah Oleh karena itu, keterlibatan keluarga dalam perawatan pasien
sangat dianjurkan untuk meningkatkan kualitas hidup mereka.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, CKD (chronic kidney disease)

Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
2Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
SFakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALYSISAT MUHAMMADIYAH HOSPITAL,
MALANG

Muhammad Fatchur Sodiqin1, Chairul Huda Al Husna2

Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Mubammadiyah
Malang

1. Sutami Dam No. 188A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145

Email :fathur@webmail.umm.ac.id

Background : Chronic kidney disease (CKD) is a global health problem with a rising
incidence. Patients undergoing hemodialysis often expetience a decreased quality of
life due to activity limitations, lifestyle changes, and psychological stress. Family
support is a crucial factor in helping patients adapt to this condition. The purpose of
this study was to identify the relationship between family support and quality of life in
CKD patients undergoing hemodialysis at Muhammadiyah Hospital Malang,
Research methods :Using a descriptive correlation design with a cross-sectional
approach with 140 patients undergoing hemodialysis at the dialysis installation of
Muhammadiyah Hospital Malang. Data collection using the Family Support
questionnaire and the KDQOL - SF36 questionnaire and the analysis test using a non-
patametric statistical test, namely the Spearman Rank correlation test.

Results :The results of the study showedThe majority of hemodialysis patients who
have good family support are 77 (55.0%) respondents.. While the quality of lifeThe
majority of hemodialysis patients were very good, namely 81 respondents (57.9%)..
The results of the Spearman correlation test indicate that there is a positive relationship
between family support and quality of life in patients undergoing hemodialysis with a
p-value of = 0.048 and a value (r) of 0.168 with a weak relationship strength.
Conclusion : There is a significant relationship between family support and the quality
of life of CKD patients undergoing hemodialysis. Family support, encompassing
emotional, instrumental, and informational aspects, has been shown to significantly
contribute to patient quality of life. Research at Muhammadiyah Hospital Malang
showed that patients with high levels of family support had excellent quality of life and
lower stress levels. Therefore, family involvement in patient care is highly
recommended to improve their quality of life.

Keywords: Family Support, Quality of Life, CKID(chronic kidney disease)
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