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ABSTRAK

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK
Fatmawati Meiza Tamher 2025, 201910030311049, Dukungan Sosial Keluarga Terhadap
Upaya Mewujudkan Kualitas Hidup Lansia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Blimbing, Kota
Malang. Pembimbing I: Dra. Juli Astutik, M. Si, Pembimbing II: Dra. Su’adah, M.Si.

Usia tua, kesepian, sosial ckomoni yang kurang scjahtera serta munculnya penyakit degeneratif
menycbabkan produktivitas lansia menurun serta mempengaruhi kehidupan sosial lansia. Untuk
memberikan penguatan kepada lansia dengan berbagai masalah yang dihadapi tentu perlu adanya
dukungan dari keluarga maupun lingkungan sekitar. Dukungan sosial bertujuan untuk membantu
meningkatkan kualitas hidup lansia. Tetapi saat ini banyak keluarga yang menitipakan anggota keluarga
yang telah lanjut usia ke pondok lansia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
deskriptif, teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi,
sedangkan teknik analisa data dilakukan dengan analisis kualitatif model interaktif, Dukungan sosial
keluarga terhadap mewujudkan kualitas hidup lansia di pondok lansia Al-Ishlah dilakukan dengan
pemberian dukungan emosional, -dukungan penghargaan, dukungan instrumental dan dukungan
informasi oleh keluarga. Dengan dukungan yang diberikan tersebut membuat lansia merasa lebih
bahagai, dicinta, tidak dilupakan dan tidak dibiarkan sendiri: Adapun faktor pendukung adalah adanya
ikatan emosial, jarak yang dekat, rasa tanggung jawab serta adanya kewajiban berkunjung dari pihak
Pondok Lansia Al-Ishlah, sedangkan faktor penghambat adalah kesibukan yang dimiliki kelurga dan
juga jarak yang juah. Saran dari peneliti bagi keluarga sebaikanya bisa lebih memperhatikan kondisi
lansia. Ketika melakukan kunjungan keluarga scbaiknya juga memperhatikan kedisi mental lansia
bukan hanya kondisi fisik, sedangkan bagi pihak pondok bisa memberikan aktivitas ringan khususnya
bagi lansia yang masih produktif agar para lansia tidak merasa jenuh,

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Keluarga, Lansia
Malang, 10 Juli 2025
Penulis,
u

Fatmawati Meiza Tamher

Menyetujui,

Dosen Pembimbing I
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4. Juli Astutik, M.Si
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ABSTRACK

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRACT
Fatmawati Meiza Tamher 2025, 201910030311049, Family Social Support for Efforts to
Realize the Quality of Life of the Elderly at Al-Ishlah Blimbing Elderly Cottage, Malang.
Supervisor I: Dra. Juli Astutik, M. Si, Supervisor II: Dra. Su’adah, M.Si

Old age, loneliness, less prosperous socioeconomics and the emergence of
degenerative diseases cause elderly productivity to decline and affect the social life of the
elderly. To provide reinforcement to the elderly with various problems faced, of course, there
needs to be support from the family and the surrounding environment. Social support aims to
help improve the quality of life of the elderly. But at this time many families entrust elderly
family members to the elderly cottage. This study uses a qualitative approach with a descriptive
type, data collection techniques are carried out by means of observation, interviews and
documentation, while data analysis techniques are carried out by qualitative analysis of
interactive models. Family social support for realizing the quality of life of the elderly in the
Al-Ishlah elderly cottage is carried out by providing emotional support, appreciation support,
instrumental support and information support by the family. With the support provided, the
elderly feel more happy, loved, not forgotten and not left alone. The supporting factors are the
existence of emotional bonds, close proximity, a sense of responsibility and the obligation to
visit from the Al-Ishlah Elderly Cottage, while the inhibiting factors are the busyness of the
family and also the distance. Suggestions from researchers for families should be able to pay
more attention to the condition of the elderly. When conducting family visits, they should also
pay attention to the mental state of the elderly not only physical conditions, while for the
cottage they can provide light activities, especially for elderly people who are still productive

so that the elderly do not feel bored.

Keywords: Social Support, Family, Elderly
Malang, 10 Juli 2025
Authg

Fatmawati Meiza Tamher
Accepted,

Supervisor I Su r 11

a. Juli Ast‘lik. M.Si

Dral Su’adah, M.Si
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