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ABSTRACT

Nabila Azzahra, 2025, 202110360311034, University of Muhammadiyah
Malang, Faculty of Social and Political Sciences, International Relations Study
Program, The Complexity of Environmental Degradation on the Lifestyle
Changes of Nauruan Society, Advisor I: Syasya Yuania Fadila Mas'udi,
M.StratSt., Adrvisor 11: Najamuddin Khairur Rijal, M.Hub Int.

This study discusses the complexity of environmental degradation to changes in the
lifestyle in the country of Nauru, this change occurs because Nauru does not think
about the long-term impacts that will be faced in the future. In the end, this has an
impact on the lifestyle of the people of Nauru in economic, socio-cultural and health
aspects. This study aims to find out the history and beginning of phosphate
exploitation in Nauru, find out the impact of phosphate exploitation on
environmental and socio-economic conditions of the community, and find out how
environmental conditions change due to phosphate exploitation. This study uses a
descriptive qualitative approach with data collection techniques through literature
studies. This research uses the framework of political ecology, lifestyle changes,
postcolonial approaches, and also social determinants of health. The results of this
study show that the environmental degradation that occurs in Nauru triggers
complex impacts, namely economic decline, social changes that make its
communities dependent on aid and changes in consumption patterns that trigger
health crises.

Keywords: Nauru, Environmental Degradation, Lifestyle Change

Malang, July 21, 2025
Researchers
Nabila
Agree
Advisor I Advisor II,
i Najamugdin Khairur Rijal,
Syasya Yuaihda Fadila )]
Mas'udi, M.StratSt. M.Hub Int.
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ABSTRAK

Nabila Azzahra, 2025, 202110360311034, Universitas Muhammadiyah
Malang, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Program Studi Hubungan
Internasional, Kompleksitas Degradasi Lingkungan Terhadap Perubahan
Pola Hidup Masyarakat Nauru, Dosen Pembimbing I: Syasya Yuania Fadila
Mas'udi, M.StratSt,, Dosen Pembimbing II: Najamuddin Khairur Rijal,
M.Hub Int.

Penelitian ini membahas mengenai kompleksitas degradasi lingkungan terhadap
perubahan pola hidup di negara Nauru, perubahan ini terjadi karena Nauru tidak
memikirkan dampak jangka panjang yang akan dihadapi di masa depan. Pada
akhimya hal ini berdampak pada pola hidup masyarakat Nauru dalam aspek
ckonomi, sosial budaya dan juga kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui sejarah dan awal dari eksploitasi fosfat di Nauru, mengetahui dampak
akan cksploitasi fosfat terhadap kondisi lingkungan dan juga sosial ekonomi
masyarakat, serta mengetahui bagaimana perubahan kondisi lingkungan akibat
terjadinya eksploitasi fosfat. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dengan tekinik pengumpulan data melalui studi literatur. Penelitian ini
menggunakan kerangka pemikira ekologi politik, perubaban pola hidup,
pendekatan pascakolonial, dan juga social determinants of health. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa degradasi lingkungan yang terjadi di Nauru memicu
dampak yang kompleks yaitu kemerosotan ekonomi, perubahan sosial yang
membuat masyarakatnya bergantung pada bantuan dan perubahan pola konsumsi
yang memicu timbulnya krisis kesehatan.

Kata Kunci: Nauru, Degradasi Lingkungan, Perubahan Pola Hidup
Malang, 21 Juli 2025

Peneliti,
Nabila Azza
Menyetujui,
Pembimbing I, Pembimbing II,
Syasya Yudiia Fadila Najamuddin Khairur
Mas’udi, MStratSt. Rijal, M.H: t.
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telah melakukan cek plagiasi pada naskah Skripsi sebagaimana judul di atas, dengan hasil
sebagai berikut:
*) Similarity maksimal 15% untuk setiap Bab.

Bab 1 Bab 2 Bab 3 Bab 4
15% 15% 15% 15%
Similarity 2% 2% 5% 2%
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai syarat pengurusan bebas
tanggungan di UPT. Perpustakaan UMM.
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