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ABSTRAK

Muhammad Naufal Fadhilah. 2025. Mekanisme Pertahanan Diri dalam Novel Lauk
Daun Karya Hartari. Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, FKIP

Universitas Muhammadiyah Malang, Pembimbing (1) Drs. Sudjalil, M.Si.,
M.Pd.

Kata kunci: Mekanisme Pertahanan Diri, Psikologi Sastra, dan Novel

Novel Lauk Daun menghadirkan kompleksitas konflik batin tokoh yang
mencerminkan respons psikologis terhadap tekanan lingkungan sosial dan
pengalaman hidup yang traumatis. Untuk memahami dinamika tersebut, penelitian
ini difokuskan pada mekanisme pertahanan diri sebagai bentuk reaksi bawah sadar
yang digunakan tokoh untuk menghadapi kecemasan. Tujuan dari penelitian ini
adalah (1) mengidentifikasi bentuk mekanisme pertahanan diri dalam novel Lauk
Daun, (2) mengidentifikasi faktor penyebab mekanisme pertahanan diri dalam
novel Lauk Daun karya Hartari. Manfaat penelitian ini diharapkan  dapat
memberikan kontribusi teoretis dalam kajian psikologi sastra, khususnya dalam
memahami karakter tokoh melalui pendekatan psikoanalisis, serta memberikan
wawasan bagi pembaca dalam mengenali bentuk-bentuk mekanisme pertahanan
diri dalam kehidupan nyata melalui karya sastra.

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra. Penelitian ini
menggunakan teori psikoanalisis yang dikemukakan oleh Sigmund Freud. Jenis
penelitian ini adalah kualitatif. Sumber data penelitian ini diperoleh dari novel Lauk
Daun karya Hartari. Data pada penelitian in1 meliputi kutipan narasi, kalimat, dan
paragraf. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik simak dan catat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Bentuk Mekanisme Pertahanan
Diri ditemukan bentuk Represi yaitu tokoh menghindar dari pembahasan dan
bersikukuh pada pendirian, Sublimasi pemenuhan bawah sadar disalurkan melalui
dalih tindakan positif, Proyeksi yaitu menyembunyikan kekurangan, permasalahan
dan kesalahannya dengan menyalahkan orang lain, Pengalihan yaitu melampiaskan
emosinya pada benda maupun pada orang lain sebagai objek pelampiasan,
Rasionalisasi yaitu mencari pembenaran atas kesalahan, Reaksi Formasi yaitu
menunjukkan perilaku berlawanan, tidak tulus, mengalami konflik antara keinginan
dan moralitas, serta bersikap manipulatif, Regresi yaitu berperilaku kekanak-
kanakan, menghindari tanggung jawab, emosi tidak terkontrol, dan cenderung
mementingkan diri sendiri, Agresi dan Apatis yaitu menunjukkan kemarahan,
kehilangan semangat, bersikap acuh, dan tidak memikirkan dampak tindakannya,
Fantasi dan Streotype yaitu sering berimajinasi, berprasangka, dan berpikir secara
irasional. (2) Faktor penyebab Mekanisme Pertahanan Diri adalah adanya
kecemasan di alam bawah sadar tokoh, yaitu kecemasan Objektif yang dirasakan di
kehidupan nyata dan kecemasan Neurotik yang muncul dalam diri sendiri.
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ABSTRACT

Muhammad Naufal Fadhilah. 2025. Self-Defense Mechanism in the Novel Lauk
Daun by Hartari. Indonesian Language Education Study Program, FKIP,
University of Muhammadiyah Malang, Supervisor (1) Drs. Sudjalil, M.Si.,
M.Pd.

Keywords: Defense Mechanisms, Literary Psychology, and Novels

The Novel Lauk Daun presents the complexity of the characters' inner
conflicts, reflecting psychological responses to social pressures and traumatic life
experiences. To understand these dynamics, this study focuses on self-defense
mechanisms as a form of subconsciousreaction used by the characters to cope with
anxiety. The objectives of this study are (1) to identify the forms of self-defense
mechanisms in the novel Lauk Daun, and (2) to identify the factors causing these
self-defense mechanisms in Hartari's novel Lauk Daun. This research is expected
to provide theoretical contributions to the study of literary psychology, particularly
in understanding character traits through a psychoanalytic approach, as well as
providing readers with insight into recognizing forms of self-defense mechanisms
in real life through literary works.

This study uses a literary psychology approach. This study. utilizes the
psychoanalytic theory proposed by Sigmund Freud. This type of research is
qualitative. The data sources for this study were obtained from Hartari's novel
"Lauk Daun." The data in this study include narrative excerpts, sentences, and
paragraphs. The data collection technique used listening and note-taking.

The results of the study showed that (1) The form of Self-Defense Mechanism
found was Repression, namely the character avoided discussion and insisted on his
position, Sublimation of subconscious fulfillment was channeled through the pretext
of positive actions, Projection, namely hiding his shortcomings, problems and
mistakes by blaming others, Diversion, namely venting his emotions on objects or
on other people as objects of venting, Rationalization, namely seeking justification
for mistakes, Reaction Formation, namely showing contradictory behavior, being
insincere, experiencing conflict between desires and morality, and being
manipulative, Regression, namely behaving in a childish manner, avoiding
responsibility, uncontrolled emotions, and tending to be selfish, Aggression and
Apathy, namely showing anger, losing enthusiasm, being indifferent, and not
thinking about the impact of his actions, Fantasy and Stereotype, namely often
imagining, being prejudiced, and thinking irrationally. (2) The factors causing Self-
Defense Mechanism are the presence of anxiety in the character's subconscious,
namely Objective anxiety felt in real life and Neurotic anxiety that appears within
oneself.
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